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. Introduccién

Las estrategias de ingreso a las distintas instituciones de nivel superior muestran las dificultades que afrontan
los jévenes que intentan el ingreso a carreras de grado y pre grado.

Asi, la transicién Educacién Media Universidad, constituye un hecho preocupante, un verdadero problema y
uno de los principales desafios que enfrenta el sistema educativo en su conjunto y en particular la educacién
media y superior.
Acompaiiar a los alumnos, para que el transito de la educaciéon media a la universidad sea fluido, es una de
las funciones que el Servicio de Orientacién y Tutoria lleva adelante en forma conjunta con los deméas
actores institucionales.

El presente informe tiene como propdsito describir las acciones realizadas por el Servicio de Orientacién y
Tutoria en el marco del CIU 2011. En este sentido se caracterizan los estudiantes, se relatan los talleres
implementados, se describe la  experiencia de la tutoria de pares y se explicitan algunos procesos de

cambio que viven los estudiantes en este trayecto.

II. Sobre los Estudiantes Pre - inscriptos en la Facultad de Cs. de la Salud

En el dltimo quinquenio, la Facultad de Ciencias de la Salud experimenta un acelerado incremento en su
cantidad de preinscriptos, particularmente en los dos Ultimos afios, donde se posiciona como la unidad
académica con mayor cantidad de ingresantes. En este sentido, se pre inscribieron en Carreras de la
Facultad de Cs. de la Salud (Nutricién y Enfermeria) en el afio 2010 1473 Estudiantes y en 2011, 1744.

De los estudiantes que manifestaron su intencién de cursar carreras en la Facultad de Cs. de la Salud se
tomd una muestra de 513 alumnos a los cuales se aplicd una encuesta de forma virtual. Lo que se expone a

continuacién corresponden s6lo a algunos de los aspectos indagados a través del instrumento

mencionando.
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La mayoria de los jévenes que se preinscriben a la Facultad de Ciencias de la Salud se ubican en el rango de
17 a 22 afios, con tendencia dominante de los menores de 19 afios. Predominan notoriamente las mujeres
por sobre los varones en porcentaje. Si bien ambas carreras han formado parte de la tradicion femenina, en
los Ultimos afios se observa un incremento en la cantidad de varones que eligen Enfermeria o Nutricion como
opcion profesional.

La variable edad, como se observa, esté en directa relacion con el afio de egreso del nivel Polimodal, de
modo tal que el 80% de los preinscriptos a la Facultad de Ciencias de la Salud ha egresado dentro de los tres

Ultimos afios. Un 20% del total ingresa al nivel superior sin haber concluido el anterior.
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La Universidad Nacional de Salta por su ubicacion politica y regional atiende la demanda de educacién
superior de gran parte de la provincia y provincia de Jujuy.

Particularmente en la Facultad de Ciencias de la Salud, se ubican los ingresantes pertenecientes a los
sectores medios y bajos siendo las primeras generaciones que acceden a la universidad como una instancia
de movilidad social. Entre ellos se destacan 60 estudiantes provenientes de comunidades originarias. El
acceso al nivel superior, representa para muchos un salto cualitativo en términos de educacién formal.

Al observar el cuadro referido a lugares de procedencia, el 35% debe abandonar su lugar de origen para
continuar sus estudios superiores con el consiguiente costo afectivo de pérdida de su red de contencién
primaria, por lo tanto el desarraigo, se constituye en un elemento importante a trabajar con este grupo de

ingresantes. El 25% de los ingresantes solicitan Becas de ayuda econémica.
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Si bien el aspecto econdémico a la hora de continuar los estudios es un aspecto relevante, el acceso a la
educacion superior y su permanencia en ella no dependen solo de ese factor. Hay multiplicidad de elementos
a tener en cuenta, entre ellos, el capital cultural que se expresa en las caracteristicas del entorno, en
particular la familia y tiene que ver con la valoracion que se tiene y el incentivo que se le proporciona a los
jévenes en cuanto a la necesidad y el deseo de ser profesional universitario.

Una variable que resulta significativa analizar, la constituye la modalidad de egreso del nivel Polimodal, sélo
un 30% de los preinscriptos egresan de una modalidad afin a la carrera elegida, situaciéon que impacta
directamente en el desconocimiento de las légicas disciplinares de las asignaturas que forman parte de la
curricula del primer afio de estudios lo que refuerza la necesidad de establecer estrategias de

acompafamiento y andamiaje.
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lll. Talleres de Reflexion sobre la Eleccion de la Carrera

La vocacién se construye con la historia personal, con los intereses, con las circunstancias de vida de cada
individuo, con la forma de ser, y se consolida con el trabajo y la experiencia. Es asi que la vocacion se va
conformando mientras se la va ejercitando, por lo tanto sélo se llega a ser lo que se quiere, haciéndolo. En
todo caso, lo que se «descubre» es a uno mismo, emprendiendo un camino de busqueda en el que se debe

participar activamente, interrogandose y observando la realidad de la que se forma parte.



Vocacién es aquello por lo que sentis una fuerte atraccion, que te gusta, que disfrutas. Por ejemplo:

actividades de expresion artistica, ayudar a los demas, investigar en un laboratorio, conocer sobre diferentes

culturas, cuidar, proteger a los animales, etc.. Luego, estas actividades pueden formar parte de una carrera u

oficio. Y entonces tu desafio es buscar entre las opciones que la realidad te brinda, aquella que mas tenga

que ver con tus intereses, para poder transformar esa vocacion en una profesion.

Elegir implica optar, y para optar hay que conocer. Conocernos interiormente y conocer el afuera, para lo cual

hay que animarse a preguntarse muchas cosas: ;Quién soy? ;Quién quiero ser? ; Quién puedo ser? ;Qué

quiero hacer? Y estas respuestas no puede darlas nadie que no sea el propio sujeto.

A partir de los supuestos antes descriptos, el Servicio de O y T implementd, en el marco del CIU, Talleres de

reflexion sobre la eleccion vocacional. Estos constituyeron un espacio alternativo, que posibilitd poner entre

signos de pregunta la carrera elegida.

El abordaje de esta tematica se sustenta en la premisa que los ingresantes necesitan desmontar las

representaciones e imagenes sociales que traen acerca de la carrera elegida. Al confrontar sus saberes

previos con la informacién brindada, reafirman o modifican su eleccion profesional. Al elegir una carrera como

en cualquier eleccion, se ponen en juego el nivel de aspiraciones, la imagen de si en términos de autoestima

y expectativas debiendo conciliarse los que se es, los proyectos propios y lo que se espera de cada uno.

Los talleres tuvieron como Propositos:

> Promover el autoconocimiento, a partir del re-conocimiento de la historia personal, los intereses,
valores, aptitudes, temores, expectativas, etc

> Reflexionar sobre los factores que inciden en la eleccion de la carrera.

» Delinear un proyecto profesional incluido en tu proyecto de vida.

Para la consecucién de los propdésitos enunciados, se programaron algunas actividades entre las que se

pueden mencionar.

1. Construccion individual de la Biografia Escolar

2. Socializacién en pequefios grupos en base a las siguientes preguntas orientadoras: ¢Qué opinién tuvo
tu familia de la carrera elegida? ; Acompafiaran el proceso de cursado? ;Como?

3. “Elegir o hacer todo ‘correctamente’ es lo que queremos, pero no siempre lo logramos.'No me puedo
equivocar habla de una pretension de eliminar el cambio, las modificaciones, el equivoco en las
acciones humanas. Si lo lograramos eliminariamos las oportunidades, las circunstancias y los conflictos,

es decir, todo lo que hace a nuestra personalidad” tomando en consideracion lo anterior reflexionar

acerca de:
o ¢,qué seria lo malo, lo peor que podria sucederte, si te equivocaras en tu eleccion?
o ;qué seria lo bueno, lo que ganarias, lo positivo, lo que rescatarias, a pesar de haberte

equivocado? Lo malo de equivocarme Lo bueno de equivocarme.
4. ;Estan seguros del camino que tomaran?, teniendo en cuenta la carrera elegida, describir las acciones

arealizar para alcanzar la meta.



Del analisis de las producciones realizadas por los estudiantes en este espacio de socializacién puede
visualizarse que la eleccidn de las carreras que se dictan en la Facultad esta mediada por la concepcién que
las identifica como un servicio que se brinda a la sociedad, el interés por las problematicas de salud, su

rapida salida laboral y la vocacién.
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En cuanto a la posibilidad de incurrir en equivocaciones respecto de su eleccién, considerando tanto
aspectos positivos como negativos, se observa en referencia a los primeros una instancia de aprendizaje
socioeducativo, ganar experiencia en la vida universitaria y fortalecimiento de la autoestima y su propio valor,

expresion esta Ultima que se corresponde para los estudiantes que debieron abandonar su lugar de origen
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En relacion a los aspectos negativos de su eleccion las respuestas de mayor concentracion posibilitan inferir
la presion o autopresion generada por el sacrificio familiar en esta nueva etapa de sus vidas. El fracaso es

una variable de importancia en la posibilidad de equivocacion.
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En este nuevo camino iniciado son conscientes de las posibles dificultades a enfrentar ubicandolas en dos
grandes lineas; por un lado reconocen claramente las exigencias de la universidad en cuanto a desempefio
académico el que requiere de una organizacién temporal y manejo de estrategias de aprendizaje y por otro,

las sociales, destacando como mas significativas el desarraigo y la situacion econdémica familiar
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A partir de indagar acerca de las estrategias a utilizar con el propdsito de enfrentar las dificultades sociales
antes mencionadas, las expresiones de los estudiantes dan cuenta de la existencia de redes de contencion y

acompafamiento que ayuden a sostener el proceso iniciado
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Para enfrentar las dificultades académicas las estrategias mayoritarias se ubican en las exigencias
personales de responsabilidad, esfuerzo y contancia, lo que esboza la idea de que el éxito o el fracaso
dependen mas de una cuestion personal , no considerando otros factores externos.

En un porcentaje muy inferior, exteriorizan la posibilidad de buscar ayudas externas
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IV. La Experiencia de la Tutoria de Pares :

El proyecto de Tutorias de pares iniciado desde el Servicio de Orientacion y Tutoria en el afio 2008, en el CIU
2011 se constituyd, por las caracteristicas del curso, en la primera experiencia de trabajo del equipo de
tutores previo al inicio del cursado de las asignatura de primera afio. En este sentido se desarrollaron las

siguientes acciones de sensibilizacion:

e Presentacion de la propuesta de tutorias a todos los alumnos que iniciaron el CIU en su
primera semana de implementacion
e Entrega de folleto informativo.

¢ Organizacion dos espacios tutoriales para cada asignatura (Biologia y Quimica)

El inicio de los espacios tutoriales fue el 8 de febrero. Entre las actividades desarrolladas se
encuentran las siguientes:

e Qrientacion sobre la vida universitaria

e Resolucion de ejercicios de quimica inorganica como 0xidos, acidos, sales y de quimica

organica: alcoholes, esteres, aldehidos, acidos, aminas.
o Utilizacién de figuras para comprender el cuerpo humano.

e Aplicacidén de estrategias de aprendizajes (red conceptual, mapas conceptuales, cuadro

comparativo, etc)

e Promocién de trabajo grupal



o Desarrollo de relaciones interpersonales entre pares
e Disminucion de temores y ansiedades ante la instancia de evaluacion.

Durante el periodo de implementacion de la propuesta se observé en los estudiantes asistentes, la
falta de conocimientos previos en las asignaturas, como asi también la preocupacion ante las
dificultades de comprensién de ciertas terminologias cientificas. A pesar de ello, los estudiantes
demostraron interés en sostener su permanencia en los espacios tutoriales por considerarlos una
oportunidad para mejorar su produccion en los trabajos, conocer el manejo del ambiente académico

de la Universidad y los servicios que brinda la misma en conjunto con la Facultad.

En los gréficos siguientes se presentan los resultados alcanzados por los estudiantes que
participaron de la propuesta de Tutorias de Pares:
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V. Algunas Lineas de Reflexién

La implementacién de las dos acciones antes mencionadas; talleres de reflexion sobre la eleccion vocacional
y las tutorias académicas, posibilitd trabajar con los estudiantes y relevar informacién que permite abrir
diferentes lineas de reflexion en torno al proceso de transicion que necesariamente atraviesan entre la
escuela media universidad cada nueva cohorte de ingresantes

Sobre la Escuela Media: El proceso de Transicién Escuela Media universidad es un proceso complejo
multifactorial que implica para el estudiante significativos y multiples cambios, la apertura a un nuevo mundo
y la concrecion de una opcidn que definira los propésitos de su proyecto profesional y de su vida misma.
Transitar el Trayecto entre estos dos niveles conlleva para el estudiante la necesidad de realizar “ajustes”
entre lo que trae como experiencia y conocimiento y lo que el mundo universitario le demanda. Resulta
significativo entonces, recuperar sus propias expresiones al considerar que la Escuela media para el 65% de
los estudiantes representa una importante experiencia de aprendizaje social, mientras el 34% valora los

aprendizajes académicos alcanzados.

La Eleccion de la Carrera: La eleccion de una carrera universitaria genera ansiedad, inseguridad, miedo al
fracaso relacionado a si mismo, a la carrera y a la incertidumbre del futuro. Estos temores se aumentan en
situaciones de desarraigo, de dificultades econdmicas y de salud.

En el caso de nuestra Facultad muchos de los estudiantes eligen la carrera como segunda opcién, porque no
han podido trasladarse a universidades de otras provincias por cuestiones economicas. Esta situacion
impacta directamente en las motivaciones y cuentan de antemano con importantes niveles de frustracién y
resignacion.

En otros casos se elige la carrera por la influencia de imaginarios y representaciones provenientes del
contexto sociohistérico cultural, como es el caso de Nutricion. Muchos de los alumnos que eligen la Carrera

de Enfermeria lo hacen por considerarla una carrera corta de rapida insercion laboral.
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o El Ingreso a una Nueva Cultura: cuando los estudiantes ingresan a la Universidad se integran a
un ambito que desconocen y que les demanda “saberes, reglas y pautas de relacion especificos, nuevos
comportamientos y estrategias, otras maneras de adquirir y demostrar conocimiento, en definitiva nuevas
formas de ser estudiante™.

El mundo universitario se muestra extrafio al estudiante que vive la transicién Educacion Media Universidad.
En consecuencia con todo lo expuesto entendemos que el Estudiante que se encuentra en situacion de
transicion escuela media universidad se enfrenta a una situacion compleja que requiere de apoyo y

acompafiamiento.

o La Tutoria como Dispositivo de Acompafiamiento en la Transicion Educaciéon Media
Universidad.
De cara al interrogante sobre como lograr que los estudiantes transiten el proceso de la escuela media a la
universidad, adquiere relevancia, en el Contexto Universitario el Dispositivo de Tutoria.
En palabras de la profesora Sofia Gallego se define la Tutoria como “un proceso orientador en el cual el tutor
y el alumno se encuentran en un espacio comun para, de mutuo acuerdo, con un marco teorico referencial y
una planificacion previa, el primero ayude al segundo en aspectos académicos y/o profesionales y juntos
puedan establecer un proyecto de trabajo que conduzca a la posibilidad de que el estudiante pueda disefiar y
desarrollar su plan de carrera”
La implementacion de los espacios Tutoriales permitio y permite:
» Orientar al alumno para facilitar su integracion a la vida universitaria
» Favorecer en el alumnado la reflexion, el didlogo, el aprendizaje auténomo, la participacion en la
institucion y el aprovechamiento de los recursos formativos.
» Fortalecer los procesos de aprendizajes de los alumnos en relacién estrecha con los requerimientos
curriculares del primer afio en las distintas materias, con vistas al desarrollo de competencias

necesarias requeridas para el estudio universitario.
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