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: Expediente N° 12.151/04

VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales la docente responsable
de la asignatura “Ciencias Sociales y Desarrollo Comuntario” Lic. Alejandra Navarro,
eleva el nuevo programa de la catedra para su aprobacion correspondiente al Plan de
Estudios 2004 de la Carrera de Nutricién; y,

CONSIDERANDO:

Que obra a fs 660 informe de la Comision de Carrera de Nutricion.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina en
despacho N° 320/07

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 16/07 del 13/11/07) '

RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO COMUNTARIO” del Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutricion, el que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisioén de Carrera de Nutricion
de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la
Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus
efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

Asignatura: CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO COMUNITARIO
Plan de estudio: 2004

Carrera: Nutricion

Horas semanaies: 4 horas

Ubicacion en el plan de estudios: 3° afio

Profesor Responsable: Lic. Silvia Alejandra Navarro

OBJETIVOS
Generales

* Replantear la realidad y reubicar los intereses intelectuales para la comprensién de
lo social, el conocimiento del cuerpo, la alimentacion y los procesos que los limitan.

e Ejercitar la mirada teodricamente fundada de los asuntos sociales en el ejercicio
profesional para la compresién de los sistemas culturales alimentarios de los distintos
grupos sociales y la intervenciéon comunitaria a través de la metodologia adecuada.

Especificos

e Familiarizar al estudiante con la conceptualizacion y la terminologia adecuada que
hacen posible el acercamiento a los fendmenos sociales.

e Proporcionar la perspectiva cientifica desde la que se observa y analiza la llamada
red social e introducir al alumno en el campo de las ideas sobre el hombre y la
sociedad que contribuyen a la comprension de su comportamiento frente a la salud, la
alimentacion y el estado nutricional.

@\ e Conocer, seleccionar y aplicar las metodologias, técnicas e instrumentos adecuados
¥ de intervencion comunitaria para el diagnostico, disefio, ejecucion y evaluacién de
proyectos especificos de desarrollo de la comunidad.

Fundamentos de los contenidos tedricos de la asignatura

El programa de la asignatura presenta al alumno un conjunto de elementos
tedricos propios de las Ciencias Sociales que sirven de referencia para pensar los
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fendmenos de la salud y la enfermedad, y dentro de éstos los fenomenos de la
alimentacion y la nutricién, actualizados y adecuados a las condiciones particulares del
desarrollo en pleno siglo XXI. Intenta conducir al alumno a un juego de reflexiéon .
intelectual, con base en un conjunto de lecturas que obligan a pensar los procesos
sociales desde un punto de vista critico, en el sentido de una comprension sobre las
categorias basicas de la Ciencias Sociales con las cuales se piensa el entorno social.

Dichos contenidos descansan sobre la idea que tanto lo social como la salud, la
enfermedad y la nutricion deben ser vistos como procesos a través de un enfoque
dinamico, estructural histérico, a partir del cual se propone recrear practicas y acciones
tendientes a facilitar los cambios organizativos y de participacion comunitaria, requeridos
para el mejoramiento de la calidad de vida de la sociedad.

La relacion individuo-sociedad, las formas de organizacion social, las teorias la
sociedad, del desarrollo, la comunidad vy la cultura, constituyen un conjunto de
reflexiones que deben ser ligadas a los fenomenos de la alimentacion con el afan de
pensar que lo fundamental es sostener la salud antes que la enfermedad.

Los ejes tematicos y sus contenidos estan orientados basicamente para el uso de
la practica intelectual de estudiantes del area de Ciencias de la Salud.

Contenidos.
Unidad |

Ciencia. Ciencias Facticas vs. Ciencias Formales. Objeto. Enunciados. Método. Verdad.
Ejemplos. Clasificacién de las Ciencias Facticas. Introduccion a las Ciencias Sociales.
Origen de la Ciencias Sociales Modernas. Ciencias Sociales Contemporaneas. La
problematica de las Ciencias Sociales. La tecnologia en las Ciencias Sociales.
Disciplinas del campo de las Ciencias Sociales. Contribuciones de las Ciencias
Sociales a las Ciencias de la Salud.

Unidad I

Sociologia. Objeto Material. Objeto Formal. Expresiones Facticas. Representaciones
sociales. Desarrollo del pensamiento sociolégico, Perspectivas Sociolégicas y sus
contribuciones. Sociologia del cuerpo. Sociologia de la Salud. Sociologia de la
alimentacion.
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Unidad Il

Naturaleza de la sociedad. Naturaleza de la teoria social. Teorias de la Sociedad.
Teorias de la Comunidad. Comparaciones, valoracicnes y parametros sociolégicos. La
comunidad segun su configuracidn. La comunidad segun su dinamica social. Estructura
Social. Clase. Estratificacion. Desigualdad, salud y alimentacion.

Unidad IV

Antropologia. Objeto de estudio. Evolucién. Contribuciones. Cultura. Concepciones de
cultura. Teorias de la cultura. Componentes esenciales de la cultura. Diversidad cultural.
Subcultura. Contracultura. Transculturacion. Endoculturaciéon.  Sociologia y cultura.
Antropologia y cultura. Genes, evolucion y cultura. Lenguaje y cultura.

Unidad V

Cultura y salud-enfermedad. Cultura, alimentacion y nutricion. Factores socioculturales
intervinientes en la alimentacién. Transiciones alimentarias. Sistemas culturales de
alimentaciéon. Crisis biocultural de la alimentacién contemporanea: Obesidad.
Desnutricion. Anorexia. Bulimia. -

Unidad VI

Desarrollo y subdesarrollo. Historia. Concepciones. Teorias. Modelos. Elementos
conceptuales basicos. Indicadores. Marginalidad. Desarrollo y cambio social. Factores
que influyen en la dindmica del cambio. Alimentacion-salud-trabajo-desarrollo.
Globalizacion. La alimentacion y la globalizacion.

Unidad Vil

Desarrollo de la comunidad. Concepciones y tendencias actuales. Desarrollo y Desarrollo
Comunitario. ElI DC en el contexto internacional. DC y movimientos sociales. DC y
politicas sociales. Componentes conceptuales del DC. El paradigma de la Economia
social y el DC. Atribuciones profesionales en el DC.

Unidad VIl

La participacion como componente conceptual del DC. Teorias de participacion.
Participacion social. Participacién comunitaria. Niveles, actores sociales y tipologias de
participacion. Aspectos pedagdgicos del proceso de participacién. Debates _actuales
sobre participacion El empoderamiento y la participacion. Programas y Proyectos de DC
participativos. Participacion y Organismos Internacionales. Participacion y desarrollo.
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Unidad IX

Implicaciones tedrico metodolégicas del DC. Cuestiones generales de Ia
operacionalizacion de la practica del DC. Operacionalizaciéon de principios y directrices
metodoldgicas del DC ante las coyunturas especificas de las comunidades. Paradigmas
de abordajes del DC. Operaciones metodologicas del DC. Técnicas e instrumentos
usados en el DC. Procesos pedagdgicos y directrices de accion. Experiencias de
Desarrollo de la Comunidad

Unidad X

El trabajo con grupos en la comunidad. Objetivos. Capacitacion y Organizacién de
grupos comunitarios. Tipologias de participantes en grupos comunitarios. Animacion
sociocultural. Técnicas de trabajo con grupos comunitarios. Objetivos. Tipologias.
Creatividad y técnicas.

Unidad XI
Proyectos Especificos de Desarrollo de la Comunidad. Proyectos de DC vinculados con
la nutricion y alimentacién. Estructuras de apoyo del Desarrollo Comunitario.

Organizaciones de la Sociedad Civil. Organizaciones no Gubernamentales.

Trabajo de campo

Desde el inicio del segundo cuatrimestre los alumnos ya contaran con las herramientas
necesarias para comenzar el desarrollo de la actividad de campo, programada
oportunamente para cada afo. La misma consistira en el analisis critico e interpretacion
de politicas, programas y proyectos alimentarios nacionales, provinciales y locales con el
desarrollo de propuestas alternativas. Todo ello bajo la lupa de los contenidos teérico-
practicos abordados en la materia.

CONDICIONES PARA CBTENER LA REGULARIDAD Y/O PROMOCIONALIDAD

Regularidad: 80% de Trabajos Practicos asistidos y aprobados
La aprobacion de 4 (cuatro) parciales

Promocionalidad: 80% de asistencia a clase tedricas
100% de asistencia y aprobacion de trabajos Practicos con nota
minima de 7 (siete) :
La aprobaciéon de 4 (cuatro) parciales
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