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ANEXO |
PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

ASIGNATURA: DIETOTERAPIA PEDIATRICA
CARRERA: NUTRICION

REGIMEN: ANUAL

PLAN DE ESTUDIO: 2004

DOCENTE RESPONSABLE: LIC. MIRYAM FADEL

Objetivos General:

Lograr que el alumno adquiera la competencia adecuada para realizar planes
de alimentacién que debe recibir el nifio y/o adolescentes en las distintas etapas, como
en la dietoterapia de las patologias que presentan.

Objetivos Especificos:

e Promover en el alumno la habilidad en el manejo e interpretacion de tablas y
gréficas antropométricas.

e Desarrollar aptitudes para calcular requerimientos nutricionales.
Adquirir destreza en la realizacién de planes de alimentacién para nifios de
diferentes edades y para las patologias donde el tratamiento dietoterapico sea
parte de su recuperacion.

Contenidos:

Unidad I

¢ Caracteristicas antropométricas y fisiolégicas de Recién Nacido Normal. Test
de Apgar y Método de Capurro Ejercicios de aplicacion.

e Manejo de graficas y tablas para valorar P/E, T/E y P/T en los nifios de
diferentes grupos etéreos. Célculo de velocidad de crecimiento en Peso y Talle.
Incremento diario de peso . Interpretacion. Ejercicios de aplicacién.

e Determinacion de los requerimientos nutricionales (Hidratos de Carbono,
Proteinas, Grasas, Vitaminas y Minerales) en lactantes, nifios y adolescentes.
Requerimiento y necesidades de agua segun edad y tipo de alimentacién.
Calculo de peso tedrico y superficie corporal. Ejercicios de aplicacion.
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Unidad II:

Alimentacion especifica. Caracteristicas culitativas y cuantitativas. Composicién
quimica de la leche materna en sus diferentes estadios. Ejercicios de
aplicacién.
Técnicas de amamantamiento: Posiciones. Extraccién manual de leche
materna.

Unidad llI:

Alimentacion No Especifica. Clasificacion de las férmulas lacteas. Composicién
cuali y cuantitativa. Indicaciones. Dilucion de formulas lacteas.

Técnicas de la Alimentacion Inespecifica. Calculo de la carga renal de solutos.
Ejercicios de aplicacién practica.

Leche de vaca fluida y en polvo. Adaptaciones y diluciones. Técnicas de
preparacion de biberones. Ejercicios de aplicacion practica.

Unidad IV:

Alimentaciéon complementaria. Factores que determinan su utilizacion.
Introduccién de alimentos no lacteos durante el primer afio de vida. Seleccién
de alimentos. Progresion. Ejercicios de aplicacion practica. Demostracion
practica sobre peso, volumen de los alimentos y preparaciones que se incluyen
durante el primer afio de vida. Prescripcién y realizacion del plan de
alimentacién en el lactante.

Alimentacion del preescolar, escolar y adolescentes: Prescripcion y realizacién
del plan de alimentacion.

Unidad V:

Prematuro. Clasificacion de prematuros segliin edad gestacional. Manejo de
graficas y tablas para determinar: Peso, Talla y Perimetro Cefalico. Calculo y
Valoracién de edad corregida. Interpretacion. Ejercicios de aplicacion practica.
Calculo de requerimientos nutricionales (Hidratos de Carbono, Proteinas,
grasas, Vitaminas y Minerales) de prematuros de acuerdo a la edad
gestacional. Requerimiento y necesidades de agua segln edad y tipo de
alimentacién. Caracteristicas de la leche materna de prematuros y de férmulas
lacteos especificas. Calculo de capacidad gastrica. Ejercicios de aplicacion
practica.

Unidad VI:

Diarrea aguda, Esquemas de rehidratacién y realimentacién, segin edad y
estado nutricional.

Diarreas cronica inespecifica. Formulas empleadas y plan de alimentacién
segun etapas de la patologia.
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o Diarrea crénica especifica: Enfermedad celiaca. Fibrosis quistica. Intolerancia a
los hidratos de carbono. Férmulas empleadas y plan de alimentacion segun
etapas de la patologia.

o Constipacién. Lista de alimentos y plan de alimentaciéon con preparaciones,
segun tipo de constipacién. Progresion del régimen. Ejercicios de aplicacion
practica.

Unidad VIi:
o Hepatitis: Clasificacion. Etapas. Realizacion de la prescripcion dietoterapica.
Caracteristicas del régimen. Plan de alimentaciéon con seleccion de alimentos y
preparaciones de acuerdo al periodo evolutivo de la patologia.

Unidad VIII:

e Desnutricion. Clasificacion segun Gomez, Waterloo y PRONAP. Diagnostico
diferencial. Célculo de requerimientos nutricionales (Hidratos de Carbono,
Proteinas, Grasas, vitaminas y Minerales) para Marasmo y Kwashiorkor.
Calculo de meta caldrica y proteica.

Seleccién de formulas de realimentacion y vias de administracién. Prescripcion y

progresion del plan de alimentacion en Marasmo y Kwashiorkor.

Unidad IX:

e Obesidad. Clasificacion segun valoracion antropométrica. Determinacion de
requerimientos nutricionales (Hidratos de Carbono, Proteinas, Grasas,
Vitaminas y Minerales).

Plan de alimentacion segin edad, estado nutricional y patologias concomitantes.

e Diabetes tipo |I. Determinacion de requerimientos nutricionales (Hidratos de
Carbono, Proteinas, Grasas, vitaminas y Minerales). Plan de alimentacién,
segun edad y etapa de la enfermedad: dieta insulina-tiempo, régimen de
transicion y definitivo.

Lista de equivalencias, reemplazos. Conteo de hidratos de carbono. Preparaciones

para dias festivos.

e Diabetes tipo |Il. Sindrome metabdlico. Valoracion antropométrica y
determinacion de requerimientos nutricionales, Plan de alimentacion. Lista de
equivalencias, reemplazos. Preparaciones para dias festivos.

Unidad X:

e Cardiopatias. Valoracion antropométrica. Determinacion de requerimientos
nutricionales (Hidratos de Carbono, Proteinas, Grasas, vitaminas y Minerales).
Prescripcion dietoterapica segun tipo de cardiopatia y estado nutricional.
Seleccion de alimentos de acuerdo a su contenido en sodio, agua y potasio.
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Fallo renal agudo y crénico. Valoraciéon nutricional, Determinacién de
requerimientos nutricionales (Hidratos de Carbono, Proteinas, Grasas,
vitaminas y minerales). Plan de alimentacion, segun edad, tipo de fallo renal,
estado nutricional y tipo de nutrientes a controlar (Na, K, Agua, etc). Nefritis y
Fallo renal crénico: Seleccion de alientos de acuerdo a su contenido en
proteinas, sodio, agua y potasio.

Errores congénitos del metabolismo. Determinacién de requerimientos
nutricionales (Hidratos de Carbono, Proteinas, Grasas, Vitaminas y Minerales).

-Seleccion de férmulas de dietoterapicas especificas. Prescripcion dietoterapica

para finilcetonuria, galactosemia e hipecolesterolemia familiar.

Nifio quirdrgico. Indice de prondstico nutricional (IPN). Realimentacién de un
postoperatorio sin y con compromiso de aparato digestivo, segln estado
nutricional previo y posterior a la cirugia. Realimentacion en estenosis de piloro
e intestino corto.

Unidad XI:

Paciente critico: Caracteristicas de requerimientos cal6ricos y proteicos.
Estimacion de peso y talla.

Oncolégico. Determinacion de requerimientos nutricionales (Hidratos de
Carbono, Proteinas, Grasas, Vitaminas y Minerales). Prescripcion dietoterapica
y plan de alimentacién segun estado nutricional, presencia de complicaciones
en tracto digestivo. Seleccion de alimentos y preparaciones, segun tolerancia y
aceptabilidad.

Quemados. Calculo de requerimientos nutricionales (Hidratos de Carbono,
Proteinas, Grasas, Vitaminas y Minerales). Prescripcién dietoterapica segin
etapa fisiopatologica, estado del aparato digestivo y presencia de
complicaciones.

Alimentacién enteral. Foérmulas para pediatria. Caracteristicas cuali-
cuantitativas. Vias de eleccion. Compilaciones atribuibles a la alimentacién.
Transplante: Caracteristicas y realizaciéon del plan de alimentacion. Vias de
administracién de la alimentacién.
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