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UNI?EREIDAD NHCIDNAn DE SALTA
FACULTﬁD CIENCIAm DE LA SALUD

.3:?PRDGRHME ANALITICO DE FUNMDAMEWTOS DE ENFERMERLA

ﬁFROEﬁDﬁ POR! RESOLUCION INTERMA Mo 141,97

: CARH.E.HA ENFERMERIA

:;'._UEIL,AGLGN EN EL PLAN DE ESTUDIOS: 20 ARD

'.REGTHEN , 1¢ CUATRIMESTRE
:-"__HHTERIA CORRELATIVA: ANATOMIA Y FISIOLOGIA

PEICOLOGIA EVOLUTIVA

Lig. Mercades BAZAN VARGAS

280 HORAS.

ﬁ¢;Tntdeuc:r al estudiante en la mEtD dologia cientifica, realizar

EMPPEienCidS de aprendizaje. vwvalorando necesidades bédsicas en

3 Hhhltutlﬂnes hnapitalariaa relacionando medidas de prevencidon

mas comunes.

—*Halaﬂlonar los conocimientes de las asignatura=s: fAnatomia y Fi-

'51Dng11, FPeicologia BEvelutiva, Introduccidén a la Enfermeria de

waluﬂ PUbllCd, Clencias Sociales I v Mutricidn.

e PPDPDPCanar a los alumnos nueves conocimienkos cientificos,

. técnicos y éticos para identificar las necesidades del hombre sa-

timoy enfermo.

.;_Z— Formular diagndsticos de Fufermarla planificar y ejecutar ac-
/ ElﬂHPE bédsicas. &

i :HETDDDLDGIA DE ENCSERANZA-APRENDIZAJE
oe utilizard preferentemente:

- Clases expositivas con apove audiovisual
- Mostracidn v devolucidén de técnicas.
= Resolucidn de problemas.
- Aula Taller.
' — Experiencias Clinicas: estadia del alumno en servicios c¢liini-,
Cos.
- Trabajos grupales.
- Juegos de aprendizaje.

EVALUACION DEL ALUMNO:

Sg llevarda a cabo a través de un procesd de evaluacidn gue
comprendera  la autcevaluacidn, evaluscidén formativa vy sumativa,
E gue utilizard distintos instrumentos tales como:

- Obzervacidn

- Cuestionario escritos v orales

= Pruebas ocbhjetivas

~ Hojas para la autoevaluacidn -

- Cologuios: integradores y Préacticos integradores
- Examenes parciales.
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UNIDAD I:
El Hombre como unidad biosicosocial

Intenciones: :
?

- Desarrollar el concepto integral del hombre como unidad bicsi-
cosocial.

= Definir y clasificar las necesidades basicas.

- Identificar los postulados gue determinan los principics cien-
tificos en enfermeria.

- Conceptualizar ética moral y valores.

Contenidos:

a) El1 hombre. Concepto.

b) Necesidades humanas a través del ciclo vital: Factores.

c) Postulados. Principios cientificos. Principios que fundamentan
el accionar de enfermeria.

d]1,dncepto de ética moral y valores.
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UNIDAD II:,

¢« Instituciones de salud y el hombre
Intencidnes:

= Descrlblr d1as funciones del hospital modernc.
"~ IdentifichAr los tipos de ingreso del paciente al medio hospita-

lario. - {ﬁi

-= Diferegciar tipos de egresos del paciente.

- Interpretar leos cbjetivos de la comunicacién entre los miembrca-ﬁuf.;

del eduipo de salud.
- Describir las fases de la comunicacidén enfermera/o-paciente. }
- Comprender lo que es un criterieo ético ¥y su implicancia en Bl
gquehacer profesional.

Contenidos:

a) El hospital moderno y sus funciones. Clasificacién. vaalaﬁ de
complejidad. Ambiente hospitalario. Unidad del paciente. Ll

b) Factores que influyen en la comunicacidén. Relacién- enfermero-
paciente. Deberes y derechos de los pacientes. Equipo de salud

c) Admisidn y alta del paciente. g

d). Fundamentos teéricos para el actuar ético en enfermeria.

UNIDAD III.
Proceso de enfermeria

Intenciones:

~ Reconocer el Proceso defﬁtenCLGn de Enfermeria (PAE), como rﬂ- ?f"%;f;,

zonameinto cientifico. e

- Describir las etapas del PAE.

- Identificar procedimientos y técnicas basicas para valorar
estado de salud en las personas.

- Formular diagnésticos de enfermeria.

- Prevenir conaucuencias legales gue pueden derivar del
profesional. .

Contenidos:

a) Prmuesu de Atencidn de Enfermer1a Histnria Deflnlclon.,_
posito. Propiedades. ; )
B) Etapas del PAE. eh
c) Valoracidn del estado de salud y dlagnoatlca de enfermerla
d) Planificacién, ejecucién y
fermerla apllcadns al humbre sanoc y enfermo.

legales.
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UNIDAD IV:
Necesidades de supervivencia

Intenciones:

- Deseribir la respiracién normal.

- Identificar las variaciones normales de la temperatura bucal,

" axilar y rectal, ¥ los sitios donde se puede controlar el pulso

- Conocer las variaciones normales de la presién sanguinea del
adulto.

— Valorar las necesidades del quehacer ético.

Contenidos: g

a) Signos, sintomasz ¥y sindromes: Definicidn. J

b) Temperatura. Definicidn. Mecanismo gque regulan la pérdida de
calor. Factores gque aumentan ¥ disminuyen 15 temperatura cor-
poral. Valores normales. Registros.

¢) Pulso: Definicidn. Caractefisticas. Sitios donde se puede pal-

par el pulsc. Factores que aumentan o disminuyven el pulso. Va-

lores normales. Registros:
d) Respiragién: Definicidn. Misculos que intervienen en la respi-

racicn. Mecanismos gue regulan la espiracién. Valeres norma-—,

les. Hesisqrns

e). Tensién arterial: Definicidén. Valores normales. Factorea que
modifican Ta tensién arterial. Begistros.

f) Etica profesional.
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UNIDAD V:is
:+ Necesidades de alimentacidén y eliminacidn

Intenciones:

— Articular los conocimientos adguiridos en la asignatura de nu-
tricién con la importancia de:
¥ la participacién de la enfermera en la formacidn de los
hédbitos higiénicos en el paciente.
* la satisfaccidon de las necesidades nutricionales.
= Helacionar la anatomia y fisiologia del aparato digestivo ¥
urinario- con las técnicas de contreol de la evacuacidén intesti-
nal v dé vejiga.
— Analizar el ecddigo de enfermeria.

Contenidos:
a) Importancia de la alimentacidén del paciente.

b) Factores que afectan la alimentacién y nutriciodn.
c) Miccidn normal. Caracteristicas normales de la orina. Uso del

orinal. _ -

d} Evacuacién intestinal normal. Factores gque afectan la evacua-
cion del intestino. Identificar las caracteristicas normales
de la materia fecal. Uso de la chata. Enemas. Clasificacidn.
Técnicas.

g) Peso y talla, Objetivos. Procedimientos.
f) Codigo de ética de enfermerim, su eignificado e implicancia en
la préctica. b

UNIDAD VI:
Necesidades de proteccidn y seguridad

Ifntenciones:

— Helacionar la prédctica de la higiene diaria con la mantencidn
de la salud.

— Adgounirir habilidad v destreza en la aplicacién de loa procedi-
mientos de enfermeria.

— Aplicar la mecdnica corporal en las acciones gue realice con el
raciente y consigo mismo.
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- Conoccer la relacidn entre ética y ley civil.

U

Contenidos: - ' i
: : :
E a) Mecdnica corporal. Poslicliones bésicas. Variaclones. Moviliza-
4 cidn ¥y traslado. Tendido de cama.
9 b) La piel. Principios Genermles a tener en cuenta. Higine y con-

fort del paciente (hafios, aseo de cavidades, lavado de cabeza
] e higiene perineall. '
¢} Ulcera por decubito. Prevencidn y culdados de enfermeria.
d) Buefinr ¥ descanso, su importancia en la recuperacién del pe-
ciente. Aplicacién de calor ¥ frio. Recreacidn del paciente.
e) Aspectos legales de enfermeria: ética y lev civil, enfermeria
¥ ley civil. :

|
UHID&D;VII: ]
Necesidades de proteccion y seguridad
o
Intenciones:
8
- Explicar la diferencia entre asepsia v antisepsia.
- Distinguir 1los diferentes procesos . utilizados en &l control ¥
destrucc1ﬁn_de la poblacidn bacteriana.
Describir Lns cohceptos ¥y métodos de: sanitizacidn, desinfec-
.ci&h v esterilizacidn.
- Ennocer ‘el proceso que siguen los farmacos en el organismo,
deg&de su ingreso hasta la eliminacion.
- Expllcar las generalidades relacionadas con dosis, interaccion
de medﬁcamentma, prescripoidn médica ¥y viems de administracidm.

Enntenidnz _ :

a) Prevenhcidn de peligros bacterianos, fisicos y quimicos.

b) Proceso de destruccion ¥y contrel de la poblacidn bacteriana:

'Banitizacién, -desinfeccidén y esterilizacién. Métodos y técni-
casg;,i:

Cj}RECUTEDE humanos v materiales.

d) Mociones béesicas de farmacologia: Administracidn. absorcién v
'-311m1n501on. Vias de administracidn mediata e inmediata. '

UNTDHD ?III :
ﬂtenclﬁn de enfermezia en =l paciente moribundo

v-"-‘i"1.1-'“‘-"-'-"-'"-'"-

: IntEﬂCanBS

H'Daacriblr la enfermedad terminal.
-u—*Bescribir ‘de qué manera la enfermera puede ayudar a satisfacer
: 1a5 ne&esidades f151cﬂﬂ, psicoldgicas,
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