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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la docente
responsable de la asignatura “Nutricion Basica” Lic. Maria Inmaculada Passamai, eleva
propuesta de modificacion del programa de la catedra para su aprobacién correspondiente
al segundo afo del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricion; vy,

CONSIDERANDO:

Que la propuesta se basa en la actualizacién bibliografica y la planificacién de
la catedra.

Que la Comisién de Carrera de Nutricién, realizd el andlisis e informe
respectivo, a fs 1050 vta..

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo

aconsejado por la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina en despacho N° 303/12.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesidn Ordinaria N° 18/12 del 23/10/12)
RESUELVYE:

ARTICULO 1°. Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
‘NUTRICION BASICA" (1° cuatrimestre) del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de
Nutricién, el que obra como ANEXO | de la presente resolucién.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricion de
esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la Direccién
General Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus

'

efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: Nutricién Basica

CARRERA: Nutricién

UBICACION DEL PLAN DE ESTUDIO: 2do Afio

REGIMEN CUATRIMESTRAL: 1er Cuatrimestre

CARGA HORARIA: 60 horas - 4 horas semanales

PLAN DE ESTUDIOS: 2004

PROFESORA RESPONSABLE:

Objetivos Generales

Conocer los fundamentos bioquimicos y fisiolégicos en que se basa la ciencia de la
nutricion.

Valorar la accion fundamental que cumplen los nutrientes en el funcionamiento, crecimiento
y desarrollo normales del organismo.

Desarrollar en el alumno el interés por los métodos basicos de la investigacion en nutricién.
Objetivos Especificos:

Conocer la absorcion, metabolismo y excrecién de los distintos nutrientes.

Interpretar las relaciones metabdlicas entre los diversos nutrientes y energia.

Analizar los métodos quimicos y bioldégicos para evaluar la calidad nutricional de las

“}J ~ proteinas. 5
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Analizar las bases para determinar requerimientos de los nutrientes y energia, segun edad,
sexo, peso, estado fisiolégico y actividad fisica.

CONTENIDO:
UNIDAD I: COMPOSICION CORPORAL Y MACRONUTRIENTES

1. Composicién Corporal: Compartimientos corporales segun criterios quimicos y
metabdlicos

2. Energia: Determinaciéon energética de los alimentos. Medicién del gasto energético.
Biodisponibilidad de la energia ingerida. Componentes del gasto energético. Necesidades
de Energia. Métodos de estimacién. Necesidades de energias para adulto, lactantes, nifias,

adolescentes, embarazadas y lactacion.

3. Proteinas: Importancia nutricional de las proteinas. Digestibilidad. Metabolismo. Balance
nitrogenado. Aminoacidos esenciales. Necesidades de aminoacidos para distintas edades y

estados fisiolégicos. Patron de aminoacidos.

Calidad Proteica: Métodos de evaluaciéon de la calidad proteica. Factores que afectan la
calidad nutricional. Necesidades de Proteinas: Métodos de estimacion. Necesidades segun

edad y estado fisiolégico. Proteina Patrén. Ajuste por calidad.

4. Carbohidratos: Importancia nutricional. Clasificacion. Digestion, absorcion, metabolismo.
Fibra dietética. Funciones. Necesidades nutricionales.

5. Lipidos: Importancia nutricional. Digestién, absorcién. Acidos grasos esenciales,
metabolismo, funciones. Necesidades nutricionales

UNIDAD II: MINERALES Y OLIGOELEMENTOS
6. Calcio y Fosforo: Absorcion. Funciones. Necesidades.

\J 7. Agua y Electrolitos: Distribucién. Funciones. Necesidades.
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8. Hierro: Absorcién. Funciones. Necesidades.

9. Yodo, Cinc, Fluor, Cobre, Cromo, Selenio, Manganeso, Molibdeno, Cobalto, Magnesio:
Metabolismo. Funciones. Necesidades.

UNIDAD IIl:  VITAMINAS
10. Vitaminas Liposolubles: A, D, E y K: Absorcién. Funciones. Requerimientos.

11. Vitaminas Hidrosolubles: Tiamina, Riboflavina, Niacina, Piridoxina, Acido Ascérbico,
Acido Félico, B12, Biotina, Acido Pantoténico. Absorcién. Funciones. Requerimientos.
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