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ANEXO 1

PROGRAMA ANALITICO DE NUTRICION

CARRERA. ENFERMERIA
UBICACION EN EL FLAN DE ESTUDIOS: 1* ANO
REGIMEN: CUATRIMESTRAL

OBJETIVO GENERAL:

B Yalorar el Rol Educacional del Enfermero/a dentro del Equipo de Salud.
B Generar espacios de analisis v reflexidon sobre la importancia de la alimentacidon y su

repercusion en la salud del individuo.

OBJIETIVOS ESPECIFICOS:

| Analizar la importtancia de la Nutricion en la Salud del ser humano.

B [dentificar, analizar e interpretar los factores que intervienen en la determinacion del estado
de Mutricion Normal del individuo v/o comunidad,

m Reconocer los elementos que intervienen en la satisfaccion de las necesidades bdsicas
nutricionales.

M Reflexionar criticamente sobre la accion que cumplen los nutrientes en el organismo.

W Analizar los fundamentos bédsicos referentes a las necesidades nutricionales en los distintos -

mamentos biolégicos.
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UNIDAD I: INTRODUCCION A LA CIENCIA DE LA NUTRICION

Tema 1: Evolucion del concepto humano sobre nutricidn.

Tema 2: Relacién entre Nutricion y Salud. Conceptos.

Tema 3: Factores que determinan el estado de nutricidn del individuo y/o poblacién.
Tema 4: Tiempos de la Mutricion. Alimentacién. Melabolismo. Excrecidn.

Tema 3: Alimentos. Nutrientes. Principio nutritivo. Conceptos

Tema 6: Leyes Fundamentales de la Alimentacién.
i

UNIDAD IT: ANTROPOMETRIA

Tema 1; Definicion. Medidas antropométricas: peso, talla, circunferencia craneal.

Tema 2: Manejo e interpretacidn de grificas.

UNIDAD I1I: MACRONUTRIENTES

Tema 1: Hidratos de Carbono: composicidn, absorcion, metabolismo, excrecion. Funciones. Alinentos
fuentes. Deticiencia-Toxicidad.

Tema 2: Proteinas: composicidn, absorcion, metabolismo, excrecion. Funciones. Alimentos fuentes.
Deficiencia-Toxicidad.

Tema 3: Lipidos: composicidn, absorcion, metabolismo, excrecion. Funciones. Alimentos fuentes,

Deficiencia-Toxicidad,

UNIDAD TV: MICRONUTRIENTES

Tema 1: Vitaminas: hidrosolubles v liposolubles. Composicion, absorcion, metabolismo, excrecidn.
Funciones. Alimentos fuentes. Deficiencia-toxicidad.
Tema 2: Minerales: composicion, absorcidn, metabolismo, excrecidn, Funciones. Alimentos Fuentes.

Deficiencia-Toxicidad.
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UNIDAD V: ALIMENTACION EN LAS DISTINTAS ETATAS DE LA VIDA

Tema 1: Alimentacion del lactante,
Tema 2: Alimenlacion del pre-escolar.
Tema 3: Alimentacion del escolar.
Tema 4. Alimentacidon del adolescente.

Temn 5 Alimentlacion del m!lulln.
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Tema 6: Alimentacion de Ja embarazada.
Tema 7: Alimentacidn en la lactancia.

Tema B: Alimenlacion en la lercera edad.
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