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VISTO:

El nuevo programa analitico de la asignatura “ENFERMERIA QUIRURGICA", de la
Carrera de Enfermeria, correspondiente al Plan de Estudios 1984 y modificatoria 1990 y 2007,
presentado por la docente responsable Lic. Mercedes Adriana Pereyra; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Enfermeria, realizé el andlisis e informe respectivo, a
fs. 20.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo aconsejado
por la Comision de Docencia, Investigacién y Disciplina en despacho N° 258/08.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 13/06 del 09/09/08)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia, el nuevo programa analitico de la asignatura
“ENFERMERIA QUIRURGICA” de la Carrera de Enfermeria, Plan de Estudios 1984 y modificatoria
1990 y 2007, el que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Enfermeria de esta
Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos, Dpto. de Enfermeria, Sede
Regional Oran y siga a la Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta
Facultad a sus efectos.
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ANEXO |

PROGRAMA ANALITICO

Carrera: Enfermeria
Asignatura: Enfermeria Quirurgica
Ubicacion en el Plan de Estudio: 3er afio
Régimen de la asignatura: Cuatrimestral
Carga Horaria: 190
Plan de estudios: 1984. con modificatorias 1990 y 2007
Profesora responsable: Lic. Adriana Pereyra

OBJETIVO
» Brindar las herramientas necesarias para que los alumnos adquieran las competencias

cognitivas, actitudinales y procedimentales; contribuyendo al perfil del titulo académico.

» Comprender las interrelaciones entre las dimensiones del cuidado enfermero tanto biolégicos,
psicologicos, sociales y espirituales que afectan a las personas y la adaptacion de sus familias a
los resultados de la intervencién quirurgica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Planificar y ejecutar los cuidados de enfermeria en las etapas del pre - intra y postoperatorio en
— relacion al tipo de cirugia practicada.

> Desarrollar competencias para proporcionar atencion integral de acuerdo a las necesidades del
paciente quirurgico adulto y la familia, aplicando el Proceso de Atencién de Enfermeria.

> ldentificar las molestias y complicaciones postoperatorias, reduciendo riesgos y propiciando el
auto cuidado, a través de la educacion del paciente y su familia.

» Promover en los estudiantes una actitud humanistica, ética y de responsabilidad legal.

METODOLOGIA

El aprendizaje es concebido como un proceso de construccién de los conocimientos, partiendo de

los saberes previos y de la participacion activa de los alumnos, hacia aprendizajes significativos. La
|\ ensefanza esta sustentada en el aprender haciendo orientando al ejercicio de la reflexion, analisis y
observacion sistematica para la comprension y resoluciéon de procesos o situaciones.

* Para el logro de los objetivos propuestos las instancias de aprendizaje comprenden clases tedricas,
/" laboratorios y/o gabinestes, taller y pasantia clinica.
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Clases tedricas: a través de ellas se busca fortalecer el pensamiento critico de los alumnos. En

este sentido, durante los contenidos tedricos se hace énfasis en las patologias prevalentes de la
region, mediante la resolucion de situaciones problematicas.

Laboratorio: Las practicas simuladas fueron creadas por la Catedra para permitirle al alumno
adquirir habilidades y destrezas, la cual cobra relevancia en la formacion del profesional de
enfermeria, previa a la practica hospitalaria.

Pasantia: Es el momento donde los estudiantes brindan atencion directa a las personas con
patologia quirtrgica, a través de los cuidados enfermeros, en el marco de la institucion de salud. El
objetivo es que los alumnos tengan la oportunidad de desarrollar su actitud profesional y habilidades
operativas en actividades y tareas que le sean propias, a través de la aplicacion del Proceso de
Atencién de Enfermeria.

EJE TEMATICO I: ENFERMERIA QUIRURGICA GENERALIDADES

UNIDAD | - Temas generales

1.- Concepto de cirugia. La cirugia como diagnéstico y tratamiento de las enfermedades. Tipos de
cirugias: programada, de urgencia, ambulatoria. Rol de Enfermeria en el area de cirugia.
Responsabilidad, trato humanizado del paciente quirdrgico y su familia

2.- Proceso de inflamacién. Respuesta celular y vascular. Valoracion de Enfermeria. Evolucion.
Tratamiento.

3.- Conceptos generales sobre traumatismos, contusiones y heridas. Herida Traumatica,
Clasificacion. Heridas Quirtrgicas, Clasificacion.

4.- Proceso de cicatrizacion. Tipos de cicatrizacion. Factores que favorecen la cicatrizacion.
5.-Tratamiento y cuidados generales de las heridas.

6.- Tipos de cierre de la herida. Relacion entre tipo de cierre, tipo de herida y tipo de cicatrizacion.

7.- Infecciones del sitio quirdrgico (ISQ). Prevencion de infecciones en el perioperatorio.

EJE TEMATICO Ii: ENFERMERIA EN EL PERIOPERATORIO

UNIDAD Il - Enfermeria en el preoperatorio

1.- Preoperatorio. Concepto. Clasificacion. Admision del paciente quirdrgico. Valoracién de
Enfermeria. Identificacion de los factores de riesgo del paciente. Fases de la respuesta endocrino-
metabdlica al trauma quirurgico.

2. -Preparaciéon del paciente y su familia en los aspectos fisica, psicolégica social, espiritual y
educativo. Segun tipos de cirugia, programada, ambulatoria y de urgencia.
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Estudios complementarios de Diagnéstico. Consentimiento quirtrgico- informado. Profilaxis

antibiética y tromboprofilaxis.
3.- Prevenciéon de molestias y complicaciones post-operatorias.

4.- Preoperatorio inmediato: preparacion de la piel, accesos vasculares, estado de conciencia, triple
canulacion, control de signos vitales, estado animico, ansiedad y otros.

Verificacion de documentacion y resultados en historia clinica antes del traslado del paciente a
quirofano- traslado del paciente a quiréfano. Atencion a la familia del paciente.

Trabajos practicos:
a.- Preparacion del paciente para cirugia programada, de urgencia y ambulatoria

b.- Técnica de tricotomia. Antisépticos para la piel mas utilizados.
c.- Ensefianza de ejercicios respiratorios y circulatorios en el preoperatorio

UNIDAD Il - Enfermeria en el intra operatorio

1-Centro quirurgico: planta fisica, mobiliario y equipamiento. El Equipo quirurgico. Funciones que
desempefia la enfermera como miembro del equipo.

2- Posiciones quirurgicas. Medidas de seguridad y proteccion del paciente.

3.-El acto operatorio: tiempos operatorios, instrumental basico. Tipos de suturas.Tipos de Incisiones.
Vocabulario y/o terminologia quirurgica.

4- Anestesia: tipos de anestesia: regional, general y local. Acciones de las diferentes drogas
anestésicas.

5.- Hemostasia. Concepto. Hemostasia temporaria y definitiva.
6.- Drenajes quirtrgicos: Tipos de drenajes. Clasificacién general.

Trabajos practicos:

a. Técnicas de lavado de manos en cirugia.

b. Reconocimiento de instrumental quirtrgico basico. Acondicionamiento de quiréfano.
c. Preparacion, acondicionamiento y utilizacion de material esteéril.

d. Rol del Enfermero en quiréfano: antes, durante y después del acto quirurgico.

Drenajes quirtrgicos: reconocimiento de los distintos tipos de drenajes.
UNIDAD IV - Enfermeria en el postoperatorio

1.- Postoperatorio: Concepto y clasificacion. Preparacion en la unidad quirdrgica para la recepcion.
Elementos necesarios. Etapa postanestésica inmediata. Controles de Enfermeria para evaluar la
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estabilidad de: signos vitales, estado de alerta, vias aéreas, equilibrio hemodinamico y micro

ambiente del paciente.

2.- Traslado del paciente a la unidad de hospitalizacion quirurgica. Recepciéon del paciente.
Postoperatorio inmediato y mediato. Cuidados de Enfermeria: funcion pulmonar, cardiocirculatoria,
hidroelectrolitica, nutricién, evacuacion, actividad fisica, aspectos psicolégicos.

Cuidados de la herida: Valoracién de Enfermeria. Orientacién para el alta.

3.- Molestias postoperatorias: hipo, nauseas, vomitos, sed, distension abdominal, retencion urinaria.
Cuidados de Enfermeria en la prevencion y en la atencion.

4.- Complicaciones postoperatorias. Actividades de Enfermeria para la prevencion y asistencia.
- Respiratorias: atelectasia, neumonia, Tromboembolismo pulmonar, depresion respiratoria.
- Cardiovasculares: hemorragia, shock, Tromobosis Venosa Profunda
- Intestinales: ileo paralitico.
- De la herida quirurrgica: hematoma, dehiscencia, evisceracion, infeccion.
- Neurolégicas: crisis de delirio, somnolencia prolongada, sindrome anticolinérgico.
5.- Sindrome doloroso en el periodo postoperatorio. Fisiopatologia del dolor. Valoracion de
Enfermeria. Tratamientos del dolor: farmacolégicos, otras técnicas. La ansiedad y el dolor. Atencion
de Enfermeria encaminada a disminuir el dolor y la ansiedad.
Trabajos practicos:
a.- Plan de cuidados para el post-operatorio inmediato y mediato.
b.- Molestias y complicaciones postoperatorias: Prevencion, deteccién y cuidados.
c.- Complicaciones postoperatoria. Prevencién deteccién y cuidados

d.- Curacién de heridas: limpias, contaminadas, con drenaje, con desbridacion. Extraccion de puntos
de sutura.

. EJE_TEMATICO Ill: EL CUIDADO DEL PACIENTE EN LOS DISTINTOS PROCESOS
Y QUIRURGICOS

UNIDAD V - El paciente con problemas musculo esquelético

1. Principales problemas quirurgicos del aparato musculo esquelético: traumatismos, trastornos
degenerativos. Celulitis y osteomielitis.

2. Cuidados de enfermeria a pacientes con yeso. Vigilancia de signos y sintomas de compresién
neurocirculatoria.

3. Cuidados de enfermeria al paciente con traccién. Problemas que presenta el paciente con
inmovilizacion prolongada. Educacion del paciente
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4. Asistencia al paciente con cirugia reconstructiva. Dispositivo de drenaje, deteccién de

complicaciones.
5. Cuidados al paciente con dispositivos de fijacion interna y externa.
Trabajos practicos

a.- Traccidn esquelética.

b.- Plan de cuidados Pre y Pos-operatorio de artroplastia. Drenaje hemosuctor. Cuidados de
Enfermeria

c.- Plan de cuidados Pre y Pos-operatorio de osteosintesis.

d.-Cuidados del paciente con yeso. Prevencién de complicaciones

e.- Cuidados del paciente con tutor externo.

f.- Vendajes: funcion, tipos de vendaje.

UNIDAD VI - El paciente con problemas digestivos
1.- Valoracién preoperatoria del paciente con trastornos digestivos. Pruebas complementarias.

2.- Neoplasias de estomago: factores predisponentes, tratamiento quirargico, complicaciones
postgastrectomia y cuidados de Enfermeria. Alimentacion por gastrostomia.

3.- Patologia intestinal: Tumores. Megacdélon, Diverticulos, Colitis ulcerativa, Obstruccién intestinal.
Tratamiento Quirdrgico. Colostomia, ileostomia. Alimentacion por yeyunostomia. Cuidados de
Enfermeria del paciente ostomizado, educacion al paciente y su familia. Balance de liquidos y
electrolitos.

4.- Cuidados de Enfermeria en los diferentes tipos de drenajes abdominales.

5.- Abdomen agudo. Peritonitis aguda. Apendicitis. Hernias: conceptos, etiologia, tratamiento
quirurgico, cuidados de Enfermeria y educacién sanitaria.

6.- Complicaciones intra abdominales: hemorragias, absesos, fistulas.

7.- Vias biliares. Colecistitis. Colédoco litiasis, factores predisponentes, complicaciones, tratamiento
quirdrgico.

8.- El cuidado perioperatorio de Enfermeria al paciente con trastornos de vias biliares. Orientacion
para el alta.

Trabajo practico
a.- Colostomia. Higiene, lavado, dieta, educacién al paciente.

b.- Alimentacién por gastrostomia y yeyunostomia. Cuidados y observacion de reacciones Yy
tolerancia.

c.- Drenajes abdominales: Drenajes nasointestinales, drenaje de Kher, drenajes de cavidad.



 Universidad Nacional de Salta

5, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Av. BOLIVIA 5150 — A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404 / 330/ 332
TELEF. FAX (0387) 4255456

"1 ; g
RESOLUCION CD N° 8 8

UNIDAD VII - El paciente con problemas urinarios

]
saLta, 27 OCT 2008
Expediente N° 12.271/08

1. Valoracién del paciente con problemas de salud del aparato urinario. Hidrocele, varicocele.
Litiasis. Adenoma de prostata. Estenosis.

2. Abordajes quirtrgicos en urologia: Cistotomia, Prostatectomia. Cuidados de enfermeria del
Drenaje urolégico de tres y dos vias. El Proceso de Atencién de Enfermeria en el pre y post
operatorio inmediato y mediato. Control de ingresos y egresos. Prevencion de complicaciones.

Trabajo practico
a.- Cistotomia. Cuidados del drenaje urologico de una o dos vias

b.- Plan de cuidados Pre y Pos-operatorio inmediato de cirugia urologica.
c.- Drenaje urolégico de tres vias. Balance hidrico del drenaje urolégico.

UNIDAD VIII - El paciente con problemas vasculares periféricos

1. Problemas circulatorios de las extremidades inferiores. Factores de riesgo asociados al
desarrollo de trastornos vasculares periféricos. Trastornos obstructivos arteriales:
ateroesclerosis, arterioesclerosis. Trastornos venosos: venas varicosas.

Ulceras venosas y arteriales. Prevencion de complicaciones

El paciente amputado. Cuidados de Enfermeria. Educacién y contencion del paciente amputado
y su familia.

Trabajo practico
a. Amputacién, Cuidados del mufién: curacién, vendaje.
b. Vendaje elastico de miembros inferiores.

c. Curacién de Ulceras venosas y arteriales. Curacion de pie diabético.

UNIDAD IX — El paciente con problemas toracicos- respiratorios

1. Traumatismos toracicos cerrados y abiertos. Colecciones intrapleurales: Neumotérax,
Hemotoérax, Hemoneumotorax, Derrame pleural y Empiema Pleural.

2. Tumores pulmonares. Hidatidosis pulmonar.

3. Cuidados de Enfermeria a pacientes con cirugia de térax. Drenajes pleurales.
Trabajo practico

a.- Plan de cuidados pre y postoperatorio de paciente con cirugia de térax

b.- Drenaje pleural: Cuidados de enfermeria. Registros.



£ Universidad Nacional de Salta

5, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Av. BOLIVIA 5150 — A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404 / 330/ 332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION CD N°3 8 3 /‘! G 8
Y Gl T 200
s saLta, 2/ 0CT 2008

Expediente N° 12.271/08

UNIDAD X: ATENCION DE LAS PERSONAS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

1. Pautas de actuacién en situaciones de Emergencia. Evaluacién primaria y secundaria de las
personas. Manejo de la via aérea. Movilizacién y Transporte de las victimas.

2. Actuacion en situaciones de: electrocucion, desmayo, ACV, Quemaduras, Ahogamiento,
Intoxicacion, Convulsiones, traumatismos musculoesqueléticos, heridas y parto de emergencia.

3. Reanimacion Cardiopulmonar: reconocimiento de signos vitales. ABC. Maniobras de
resucitacion.

Trabajo practico
Los contenidos de la unidad se desarrollan con la metodologia de Taller

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD

Los requisitos para la regularidad son:

= Aprobacion de dos examenes parciales con nota de seis o superior.
Asistencia al 85 % de practicos de laboratorio

Aprobacién de las instancias de evaluacion de laboratorio y de taller.
Asistencia del 85 % de la pasantia clinica.
Aprobacién de la pasantia clinica.
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