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TRABAJOS INEDITOS
e EXTENSION
"PROYECTO IN LAKECH - DERECHOS INDIGENAS EN COMUNIDADES WICHI"

FERRER, E.; SORUCO, A.; VALDIVIEZO, M. S.; BUSTAMANTE, P.; TORRES, A.;
GASPAR, G.; SALINAS, M. M.; DI FONZO, R.; SALINAS, F.; CESPEDES, R.; VEGA, J.;
TEJERINA, M.; GATO, M.; GONZALEZ ROMANO, J.

UNSa. Direccién de Programas y Proyectos de Extension. Facultad de Ciencias de
la Salud. Facultad de Ciencias Naturales. Facultad de Humanidades. Salta.
Argentina

eliferrer2006 @yahoo.com.ar

INTRODUCCION

La discriminacién étnica-cultural hacia la comunidad Wichi de General Ballivian se
expresa en multiples experiencias, en distintos contextos de vulneracién de sus
derechos colectivos: desplazamientos forzados, pérdida de tierras, destruccién de
su sistema alimentario; inaccesibilidad a servicios basicos, diferenciados durante
la vida escolar por sus condiciones de pobreza, desocupacion o reclutados como
mano de obra barata, con precarizacion laboral.

PROPOSITO
Capacitar en instrumentos de derecho indigena a integrantes de Comunidades
Wichi de Quebrachal, Pastor Senillosa, Guayacan, Quebrachal Il y Tres Lapachos.

DESARROLLO

Se realizaron Talleres sobre: Introduccion a los Derechos Humanos de las
Comunidades Indigenas: Politicos, Civiles, Econémicos, Sociales, Culturales,
Derecho a la Salud y Alimentacién. Se identificaron los derechos vulnerados y se
reconocieron los instrumentos para su defensa. Se pensaron en vias de demanda
y acceso a derechos.

RESULTADOS

Valoracién de acciones que las comunidades llevan desarrolladas en defensa de
sus derechos. Reconocimiento de la necesidad de la consulta previa, libre e
informada y del consentimiento dentro de sus territorios. Pedido de Relevamiento
Territorial a las autoridades. Experiencia de gobernanza y gestién comunitaria del
Qullamarka. Reflexién de experiencias de gestién de concejales Wichi.

CONCLUSIONES

Se crearon vinculos de acompafnamiento entre comunidades locales y regionales.
Cartilla de Derechos Indigenas en Ballivian. Construccién de ciudadania.
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CARACTERIZACION DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLOINTRODUCTORIO A
LALICENCIATURA EN ENFERMERIA. C.I.L.E. ANO 2014

ALARCON A. ANGELICA
aalarcon_27@hotmail.com

INTRODUCCION

El Ciclo Introductorio a la Licenciatura en Enfermeria (C.I.L.E) tiene por finalidad
que los Enfermeros egresados de los Institutos de ensefanza superior, no
universitaria (I.E.S.N.U) alcancen competencias generales necesarias para su
desempeiio en el segundo ciclo de la carrera.

OBJETIVO
Describir las caracteristicas socio-demograficas de los Enfermeros que ingresan al
C.I.L.E.

MATERIAL Y METODO

De los 72 estudiantes al ciclo introductorio fueron obtenidos mediante un
cuestionario estructurado que completo cada estudiante al ingreso del CILE. Las
variables estudiadas fueron edad, sexo, procedencia, situacién laboral, turnos de
trabajo, e institucion formadora de origen.

RESULTADOS

En el grupo estudiado predomino el sexo femenino en un 93 %. En cuanto a la
edad se observd que el 39% tenian entre 20 y 23 afnos, el 25 % entre 24 y 27
anos, el 12 % entre 36 y 39 anos, un 9% entre32 y 35 afnos y grupo reducido entre
40 a 44 anos. En lo referente a la procedencia se observo que un 52 % reside en
Salta Capital, el 42 % en Salta interior y un 6% en otra provincia. En cuanto a la
actividad laboral el 78% manifestaron que trabajan y el 22% no trabaja. En cuanto
a los turnos de trabajo, el 30% trabaja en el turno manana, y con igual % en el
turno tarde, el 27 % en el turno noche, y solo un 13% el fin de semana.

En cuanto a la institucién formadora de origen, el 57% procede de la Escuela
Cruz Roja Filial Salta, y el 47% del Instituto Ramon Carrillo y el 1% de otra
Institucion.

CONCLUSIONES

El estudio permitié conocer las caracteristicas de la poblacion de los que realizan
la articulacién al 2do ciclo de la carrera y adecuar el proceso de ensefianza y
aprendizaje permitiéndoles adaptarse a las exigencias del nivel Superior.
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BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA EN UN SERVICIO DE ALIMENTACION
HOSPITALARIO DE LA CIUDAD DE SALTA.

CANARIO E.; LOPEZBUSSETTI M.; MAYORGA M.Y RAMON A.
Hospital Publico Materno Infantil. Universidad Nacional de Salta
elianacanario.lic@gmail.com

INTRODUCCION

Los m.o.0. que causan ETA en Hospitales son los mismos que enferman a la
comunidad; presentando consecuencias graves, causando muertes que se podrian
haber prevenido con Buenas Préacticas de Manufactura (BPM).

OBJETIVO
Contribuir al mejoramiento de aspectos relacionados a las BPM.

MATERIAL Y METODO

Observacional, descriptivo y transversal. Diagndstico durante 56 dias, con Guias
Observacion basadas en CAA, CODEX, IRAM 14.300 y MSN. Variables:
caracteristicas, higiene edificio e instalaciones. Observando: emplazamiento, vias
acceso interno, edificios e instalaciones. Cocina Central: paredes, pisos, techos,
ventanas, puertas, normas publicadas, iluminacion, instalaciones eléctricas,
abastecimiento agua, vestuarios. Caracteristicas, higiene equipos y utensilios;
documentacién y registros. Entrevista: manipuladores y observacion: conductas,
procedimiento recepcién, almacenamiento, elaboracién, registros temperatura.
Determinacion pH de alimentos. Temperatura y humedad relativa en camaras vy
depositos

RESULTADOS

Instalaciones habilitadas y sectorizadas. Paredes, techos, cielorrasos blancos.
Pisos lavables. Ventanas sin tela mosquitera. Puertas con superficie lisa, de facil
limpieza. Carteleria con normativas. lluminacién natural y artificial, protegida.
Ventilacion, reducida durante elaboraciéon. Vestuarios aislados y lavamanos
equipado. Las instalaciones limpias. Equipos/utensilios: 78,5% en buen estado y
funcionamiento, de material permitido, superficie lisa; 86% de facil limpieza. Sin
Guias Recepcién, POEs, Programa contra Plagas.

54% son mujeres, 67% recibié capacitacion certificada. Entrevistas: respuestas
acertadas sobre contaminacién, medidas higiénicas, lavado de manos y BPM.
Cabello cubierto siempre. Del 56% de dias observados, todos con uniforme
completo. Alimentos refrigerados no alcanzaron temperatura recomendada. Las
preparaciones superaron temperaturas deseadas. 32% de postres refrigerados
con 4-8°C. Determinacion de pH: con valores adecuados. Humedad relativa en
Depdsito Hortalizas, por encima de lo deseado y en Depdsito Viveres Secos,
Camaras Frigorificas por debajo. Temperaturas en Camaras Frigorificas segun
recomendacion.

CONCLUSIONES

El S.A. cumple con las BPM en edificio e instalaciones, equipamiento vy
manipuladores. Es necesario mejorar condiciones de recepcion, almacenamiento y
elaboracion para obtener preparaciones inocuas.
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ESPECIALIZACION EN DOCENCIA UNIVERSITARIA: APRECIACIONES DE LOS
EGRESADOS SOBRE EL CURSADO DE LA CARRERA

CARDOZO, N.; SINANES, G.; RIVERO, M
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salta. Salta-Argentina.
ngcardozo@gmail.com

OBJETIVOS

Este trabajo se desarrolla en el marco del Proyecto de Investigacion CIUNSa N°
125/14 “El sentido formativo de las propuestas de posgrado en los ambitos
universitarios: el caso de la especializacién en docencia universitaria”. EI proyecto
se propone estudiar el sentido formativo de la Carrera de postgrado
“Especializaciéon en Docencia Universitaria” de la U.N.Sa.. En esta linea, la
presente ponencia pretende compartir las primeras aproximaciones surgidas a
partir del analisis de las apreciaciones del proceso de formacion pedagdgica-
didactica llevado a cabo por los egresados de la especializacién en docencia
universitaria.

MATERIAL Y METODO

El proyecto de investigacion se inscribe en un estudio de caso: los sujetos que lo
integran son los egresados de la carrera durante 2006-2013. Se propone
reconstruir  sus experiencias individuales como elementos de analisis que
permitan interpretar la importancia y el significado de la carrera, en tanto proceso
de formacion de la profesionalidad docente. Esta reconstruccion retrospectiva
constituye el eje fundamental de la investigacién y permite a la vez generar
posibles contribuciones a la optimizacién del desarrollo de la carrera.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Las apreciaciones de los profesionales respecto al cursado de la carrera se
relacionan con la disponibilidad de tiempo para el cursado y estudio; la
comprension de conceptos académicos vinculados a la ensenanza y el
aprendizaje; y las posibilidades de transferencia de lo aprendido a las propuestas
formativas de las catedras. Los graduados, en general, expresan que los
diferentes modulos les permitieron comprender la complejidad de los procesos de
ensefanza y aprendizaje; incluir nuevos recursos y estrategias para promover los
aprendizajes y enriquecer su formacién profesional.

Dado que el estudio de caso se encuentra en una etapa inicial, no es posible aun
establecer conclusiones que expresen una comprension holistica de las complejas
relaciones entre el proceso formativo, los sujetos y los contextos en los que estos
desarrollan su practica.
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EL TRABAJO EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

CHANI, L. ESCALADA, L.

Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud. Proy. N? 2148
CIUNSa

Area tematica: Avances y/o conclusiones de proyectos de investigacion.
belen_719@hotmail.com

OBJETIVOS
Valorar la relaciéon entre el trabajo y su influencia en el rendimiento académico de
los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Salta.

MATERIAL Y METODO

Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal, se constituyé una muestra de
47 estudiantes seleccionados al azar. Se aplic6 un cuestionario en forma de
entrevista andnima auto administrada.

RESULTADOS

Del total de entrevistados un 40% trabaja ademas de estudiar, un 36% manifestd
que en caso de dejar de cursar la carrera, seria por motivos laborales, en relacién
con esto, existe un 30% de estudiantes con un cursado de la carrera mas
prolongado de lo esperado, de este total un 36% trabaja y estudia. Del total de
personas que trabajan un 58% no pudo tomarse vacaciones en el pasado afno, los
principales motivos fueron falta de tiempo (64%) y falta de dinero (27%).

CONCLUSIONES

Un importante porcentaje de entrevistados ademas de estudiar trabaja, estos
presentan un alto indice de “cronificacién” de los estudios universitarios, con
periodos de hasta 10 afos de cursado de la carrera. Es necesario plantear
estrategias que favorezcan la finalizacion del cursado en el tiempo estipulado en el
plan de estudio, pudiendo ser estas: la implementacién de tutorias que favorezcan
el seguimiento a estudiantes o la entrega de becas a alumnos que presenten
dificultades econémicas y que muestren desempefio y dedicacién a la carrera.
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ALGUNOS DETERMINANTES SOCIALES QUE AFECTAN LA CALIDAD DE VIDA DE
LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CORREA ROJAS, M.; HERRERA, M.; AKINCI, P.; TEJERINA, J.; SARACHO, D.;
ABDENUR, M.

Facultad de Ciencias de la Salud - Proy. N® 2148 CIUNSa -
correamar@gmail.com

INTRODUCCION

La universidad como escenario muestra personajes concretos que interactuan, lo
que permite apreciar las diferentes realidades caracterizando lo cotidiano. Estudiar
la calidad de vida remite tanto al entorno material como al entorno psicosocial;
basado en la evaluacion que la persona tiene de su situacion.

OBJETIVOS
Detectar las condiciones de vulnerabilidad que condicionan la calidad de vida del
estudiante.

MATERIAL Y METODO
Estudio descriptivo, transversal. Se administré encuesta a 110 alumnos.

RESULTADOS

El 88% tiene alguna creencia espiritual o religiosa, el 75% practica su religion.

Solo el 12% conoce que existen grupos inmigrantes. 61% disfruta del contacto
con grupos culturales como pueblos originarios, extranjeros, etc. 56% considera
que ancianos, nifos, discapacitados y pueblos originarios son vulnerables que
deben ser ayudados. Solo el 15% desarrolla alguna actividad solidaria.

El 38% fue alguna vez discriminado. 6% por su raza o su religion, 4% por su
orientacion sexual y por género, 13% por su edad, 30% por su apariencia, 8% por
su residencia.

Se sienten seguros un 40%. 45 % opina que es probable ser victima de un ataque
con violencia en el futuro.

40% afirma que el ingreso econdmico que tiene su familia es adecuado a sus
necesidades; sin embargo, el 80 % necesitaria agregar mas de 500 $ para lograr
satisfacerlas.

En relacién a la satisfaccion con la vida se obtuvo una media de 6,84.Y respecto
de hace un afo atras el 43% se observa mejor.

CONCLUSIONES

Conocer los estudiantes a partir de sus referencias confiere valor al concepto
calidad de vida en relacion a sus percepciones, necesidades, satisfacciones
contribuye a la construccién de alternativas orientadas al bienestar de los mismos
en su entorno inmediato; a los fines de disminuir la mayor exposicién a factores de
riesgo, la vulnerabilidad de las personas y las consecuencias diferenciales entre
grupos.
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SITUACION SOCIOECONOMICA DEL GRUPO FAMILIAR DE LOS NINOS QUE
ASISTE AL COMEDOR — MERENDERO “POR UNA SONRISA”

CORTEZ A., COUCEIRO M.
Universidad Nacional de Salta, Facultad de Ciencias de la Salud, Salta 2014
andreaagustinacortez@gmail.com

OBJETIVOS

Describir las caracteristicas socioeconémicas de las familias de los nifios que
asisten al comedor merendero por una sonrisa. Barrié Primera Junta. Salta Capital.
Ano 2014.

MATERIAL Y METODO

El siguiente estudio se realiz6 en la cuidad de Salta en los mes de Junio Y Julio del
2014, sobre 23 familias de los nifios que asisten al comedor-merendero. Para la
recoleccién de los datos se construy6 y aplicé un cuestionario disefiado a tal fin.

RESULTADOS

Méas del 60% de los fejes de hogares no termind la escuela primaria, lo cual lo
limita en la busqueda de un trabajo remunerablemente adecuado para poder
mejorar su bienestar. Asi también se observé que mas del 60% de los mismos no
trabajan, y tampoco buscan hacerlo. De los que si trabajan, 60% se dedica a la
construccion, 30% son vendedores ambulantes y un 10% choferes de taxi. La
mayor parte de los ingresos del hogar corresponde a los planes sociales. Mas del
80% de las familias viven en condiciones de hacinamiento en viviendas tipo B,
que corresponden a los modulos de 4X4 metros cuadrados, estos carecen de
servicio de gas natural, por lo que un 85% utilizan para preparar alimentos garrafa
social y un 15% lo hace con lefia y/o carbon.

CONCLUSIONES

La situacién socio econdmica de la poblacién bajo estudio muestra como las
familias deben afrontar desfavorables entornos. La proliferacion de los planes
sociales no ha logrado disminuir la pobreza. Se concluye que la falta de control y
evaluacion; asi como la escasa informacion publica y coordinacion, pueden ser
parte de las razones por las que no se logra el impacto esperado y la porbreza
sigue siendo un fantasma en los hogares.
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
QUE ASISTEN AL COMEDOR MERENDERO “POR UNA SONRISA”, SALTA JULIO
2014.

CORTEZ A., COUCEIRO M.
Universidad Nacional de Salta, Facultad de Ciencias de la Salud, Salta 2014
andreaagustinacortez@gmail.com

OBJETIVOS
Determinar el grado de percepcion de inseguridad alimentaria familiar, y su
relacion con el estado nutricional de los nifios que asisten al comedor merendero.

MATERIAL Y METODO

La poblacién de estudio estuvo conformada por 23 hogares que tienen niflos que
asistian al comedor de la zona esta de la cuidad de salta. La valoracion nutricional
se realiz6 sobre 89 nifos de entre 6 meses y 13 anos, para lo que se utilizé
talla/edad (T/E) e IMC/Edad de acuerdo a los estandares de la OMS. La seguridad
alimentaria se midié con la Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad
Alimentaria. Se aplicd un cuestionario para recoger los datos socioeconémicos de
las familias. Todos los datos fueron procesados con SPSS.

RESULTADOS

El 100% de los hogares presento algun tipo de inseguridad alimentaria, con una
proporcién del 52% y 40% en moderada y grave. Se encontrd relacion
estadisticamente significativa entre aquellos hogares en lo que ningun adulto
trabajaba con la percepcion de inseguridad alimentaria grave y moderada (Fisher=
7,022, p= 0,008). El 38% de los nifios con inseguridad alimentaria grave
pertenecian a hogares con ingresos a partir de planes sociales. El 55,7% de los
ninos con estado nutricional adecuado residia en hogares inseguros. El 30% con
déficit de talla residian en hogares con inseguridad grave y moderada. Este trabajo
no mostrd una asociacién estadisticamente significativa (p>0,05) entre el estado
nutricional y la percepcion de inseguridad alimentaria familiar.

CONCLUSIONES

En este trabajo se puede mostrar como algunas familias aprovechan mejor los
recursos brindados por el estado planes sociales para mejorar la situacién de
pobreza que afrontan, versus otras que solo viven de estos planes como unico
ingreso para poder subsistir, no mostrando interés por conseguir un empleo que
mejore Sus ingresos
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PRACTICAS ALIMENTARIAS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

ESCALADA, L.; CHANL, L.; FABIAN, G.; FABIAN, I.

Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud. Proy. N? 2148
CIUNSa. Directora: Mgs. Correa Rojas, M.

Avances y/o conclusiones de proyectos de investigacion.

belen_719@hotmail.com

OBJETIVOS
Indagar sobre las practicas alimentarias y sus condicionantes en los estudiantes
de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Salta.

MATERIAL Y METODO

Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal, se constituyé una muestra de
47 estudiantes seleccionados al azar. Se aplic6 un cuestionario en forma de
encuesta andnima auto administrada.

RESULTADOS

Se recabaron datos en cuanto al consumo de comidas rapidas, golosinas, galletas,
etc., y se indagé la causa de dichas elecciones. Del total de entrevistados un 66%
manifiesta elegir golosinas, sandwiches, galletas, facturas, “cosas” dulces, tortas,
gaseosas, snaks y productos de panaderia debido al escaso tiempo con el que
cuenta para comer; asi mismo, un 30% manifestd que la causa de esta eleccién
también se debia a la falta de dinero para comprar un menu en la facultad.

CONCLUSIONES

Son dos los factores preponderantes en la alimentacién del estudiante: el primero
la falta de tiempo para preparar como para consumir un menu mas elaborado y el
segundo tiene relacién con la situaciébn econdmica de cada uno de ellos. El
proyecto Kioscos saludables es una estrategia puesta en vigencia, con bastante
exito, en escuelas de Salta, para promover habitos alimentarios saludables en
escolares, podria adecuarse en la Universidad y de esta manera proteger la salud
y prevenir enfermedades cronicas en los estudiantes. O por el estilo.
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SALUD Y HABITOS DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

ESCALADA, L. CHANI, L.

Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud. Proy. N? 2148
CIUNSa

luis_abel escalada@hotmail.com

OBJETIVOS
Indagar sobre la salud y habitos de los estudiantes de la carrera de Enfermeria de
la Universidad Nacional de Salta.

MATERIAL Y METODO

Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal, se constituyé una muestra de
47 estudiantes seleccionados al azar. Se aplic6 un cuestionario en forma de
entrevista andénima auto administrada.

RESULTADOS

El 77% de entrevistados corresponde al sexo femenino, el mayor porcentaje
corresponde al rango etario 18-22 anos (49%), seguido por los alumnos de entre
23-27 anos (28%). El 85% es soltero y un 40% trabaja ademas de estudiar, a
pesar de que un 68% manifiesta tener tiempo libre, practicamente la mitad (49%)
no realiza actividad fisica, el 30% tiene sobrepeso, pero solo un 13% realiza las
cuatro comidas del dia mas las colaciones, un 23% solo realiza dos de las cuatro
comidas diarias, el 19% fuma, el 25% bebe y el 11%  consume
drogas/medicamentos.

CONCLUSIONES

El porcentaje de estudiantes que no realiza actividad fisica es elevado, al igual que
el de sobrepeso, aun cuando es notable el porcentaje de estudiantes que
manifestaron tener tiempo libre. Es conveniente plantear intervenciones destinadas
a favorecer la adhesion de los estudiantes al ejercicio fisico regular, para evitar
consecuencias negativas a largo plazo. En cuanto a alimentacion se observa un
muy bajo porcentaje de estudiantes que realizan las comidas recomendadas en
comparacion con las largas jornadas académicas a las cuales deben hacer frente.
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PROGRAMA RADIAL “LA VOZ DEL ESTUDIANTE”

FABIAN, I.; FABIAN G.; MORALES, S.; CORREA ROJAS, M.

Universidad Nacional de Salta — Facultad de Ciencias de la Salud. Proy. CIUNSa
2148

gisel_128 14@hotmail.com

INTRODUCCION

La comunicacion es un derecho fundamental que se apoya en los criterios de
acceso y participacion en igualdad de oportunidades. La radio, como medio masivo
de comunicacién, fue y sigue siendo el mas popular y universal que se ha
conocido hasta nuestros dias. Se inserta en la vida cotidiana de las personas
permitiendo asi un debate e intercambio de ideas en la sociedad. Nuestra
universidad, como actor social, desarrolla un rol activo mediante diversas
actividades y una de ellas es la produccion de programas radiales que busca ser
receptor de las problematicas sociales, econdémicas, culturales y educativas de sus
miembros, primordialmente de los estudiantes.

Universidad Nacional de Salta — Facultad de Ciencias de la Salud. Proy. CIUNSa
2148

Gisel 128 14@hotmail.com

OBJETIVOS

Generar un espacio de reflexion sobre la problematica social, cultural, politica y
economica que viven los estudiantes en la universidad, y el impacto que éstos
tienen sobre su calidad de vida y trayectoria estudiantil.

MATERIAL Y METODO

Priorizando la participaciéon de los estudiantes en la radio, se programaran
invitaciones, encuentros, debates y entrevistas dentro y fuera de la universidad con
diversos actores sociales de la comunidad saltefia (estudiantes, profesores,
personal de apoyo universitario, funcionarios universitarios y provinciales, entre
otros), se comunicaran cursos y talleres a desarrollarse en cada facultad,
efemérides de jévenes estudiantes, novedades locales, entre otros.

RESULTADOS

Algunos temas en carpeta: Secretaria de bienestar universitario (becas de ayuda al
estudiante, comedor universitario), Secretaria de Extensién Universitaria (deportes,
centro de lenguas), Centro de estudiantes, jornadas académicas, cursos y talleres
de formacion, entre otros.

CONCLUSIONES

El programa radial “La voz del estudiante”, en su busqueda de generar un espacio
en donde confluyan tanto las voces de los estudiantes como la de funcionarios,
desarrollara un rol importante promocionando una retroalimentacion activa de
conocimiento entre ambos grupos, los estudiantes y la comunidad.
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ANALISIS DEL PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LOS ALUMNOS
INGRESANTES.QUINQUENIO 2011 - 2015

FLORES, O.G; SINGH, V; DOMiNGUEZ, C.; APARICIO, M.B; CATANZARO, F.
Universidad Nacional de Salta — Facultad de Ciencias de la Salud — Curso de
Ingreso a la Universidad

omargerardoflores@gmail.com

INTRODUCCION

Cada ano, nuestra facultad pone en practica el Curso de Ingreso a la Universidad
(CIU), cuyo proposito es buscar que los alumnos, que inician sus estudios
universitarios, potencien competencias, capacidades, saberes y estrategias
necesarias para la universidad. El analizar las variables sociodemogréficas de los
ingresantes de los ultimos afos resulta fundamental a la hora de planificar
estrategias educativas adecuadas que busquen la calidad e innovacién educativa
para préximas ediciones.

OBJETIVOS

Analizar la evolucién de variables sociodemograficas mas sobresalientes de los
ingresantes a la Facultad de Ciencias de la Salud, durante el quinquenio 2011-
2015.

MATERIAL Y METODO
Estudio cuantitativo, descriptivo y retrospectivo. A partir de 2680 “Encuestas
Iniciales” completadas por alumnos del CIU.

RESULTADOS

Los ingresantes:

Tienen entre 18-21 anos el 86,6%, aumentd el 2,2% el rango 22-26 anos.

El 95,4% es soltero.

La proporcién de varones se incrementd un 6,6%.

El 54% inicié la carrera, al siguiente ano de egresar del secundario.

Predominan los alumnos de Salta capital (58,6%), pero aumentaron un 5% los
ingresantes del interior y disminuyeron un 7% los de otras provincias.

El 76,7% solo de dedica a estudiar, mostrando un incremento del 9,6%.

CONCLUSIONES

Si bien la mayoria tiene entre 18 a 21 afnos, aumentaron los adultos jévenes que
apuestan a la educacién universitaria.

El incremento de varones, podria asociarse a la evolucion de la imagen social de
ambas carreras, tradicionalmente asociadas a la mujer.

La mayoria inicia la carrera al siguiente afo de haber finalizado el cursado del nivel
medio, siendo Nutricion la carrera mas elegida.

La disminucién de alumnos de otras provincias coincide con la posibilidad de
estudiar las carreras en las provincias de origen.

El incremento de alumnos que solo se dedican a estudiar podria deberse a la
aparicion de programas sociales como el PROGRESAR y a las becas.
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IDENTIFICACION DE ESPECIES DE LEISHMANIA Y SU RELACION CON LA CLINICA
Y EL TRATAMIENTO

GONZALEZ PRIETO G., GARCIA BUSTOS M.F., MORA M.C., RAMOS F., UNCOS A.,
PARODI C. Y BARRIO A.B.

Céatedra de Microbiologia - Fac de Cs de la Salud- UNSa
gabrielagonzalezprieto@gmail.com

La Leishmaniasis Tegumentaria Americana es causada por protozoos del género
Leishmania que se transmiten al humano mediante vectores flebétomos. Se
propuso que la especie de Leishmania es un factor determinante en la evolucion
clinica y respuesta al tratamiento con Glucantime. En base a esto, nuestros
objetivos fueron: 1-Optimizar la técnica PS-PCR y comparar su sensibilidad
diagnéstica (S) con la PCRk (diagnéstico de rutina); 2-ldentificar especies de
Leishmania en muestras clinicas y aislados; 3-Relacionar especie, clinica y
tratamiento. Se investigdé en 64 historias clinicas de pacientes con leishmaniasis, la
forma clinica (cutdnea localizada-LC, multiple-LCM, diseminada-LCD o
mucocutanea-LM) y respuesta al tratamiento. La optimizacion de PS-PCR se
realiz6 probando diferentes ciclados y concentraciones de reactivos. El limite de
deteccion (LD) se determin6é en diluciones de parasitos (106-10-5p/300ul). La
caracterizacion mediante PS-PCR se llevé a cabo sobre muestras clinicas y
aislados en cultivo.PS-PCR present6 S=75% y LD=104p/300ul y la PCRk
LD=0.1p/300ul para L(L)amazonensis y LD=1p/300ul para L(V)panamensis. Se
identificd subgénero y especie en 59% y 36% de muestras clinicas y en el 100%
de aislados. Entre ellos LC:42%,LCM:21% y LM:37%, siendo L(V)braziliensis la
especie predominante en las formas LM y LCM. Con relacién al tratamiento, se
registr6 un 60% de falla terapéutica, en donde LM y L(V)braziliensis fueron
prevalentes. Ademas, se detect6 un caso de subgénero Leishmania con LM y falla.
Esto es notable porque L(V)braziliensis fue asociado a todos los casos de falla
reportados hasta el momento en Salta. Este trabajo nos permitié contar con una
técnica sencilla y eficiente para la identificacion de especies en aislados e hizo
posible describir las caracteristicas de pacientes, dando indicio del alto porcentaje
de falla con Glucantime. No se observo correlacion significativa entre las variables
analizadas, lo que podria deberse a la interaccion de otros factores relativos al
huésped y/o parasito.
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ACEPTABILIDAD Y PREFERENCIA DE BIZCOCHOS SALUDABLES

JIMENEZ M.J.; MARGALEF, M.Il. JURY, A.M.; PAL()POLI; C.; BALDOVINO, B.;
MARRUPE, S.
Facultad de Ciencias de la Salud — CIUNSa - UNSa

INTRODUCCION

La tendencia actual del mercado, propone desarrollar productos reemplazando
algunos ingredientes tradicionales y elaborarlos con otros que les otorguen la
categoria de saludables para responder a las demandas del consumidor
interesado en la relacién alimentacién/salud. Esto requiere conocer la proporcién
Optima de estos sustitutos, los procesos culinarios de elaboracién y su repercusion
en las caracteristicas sensoriales.

OBJETIVOS
Estudiar la aceptabilidad y preferencia de dos muestras de bizcochos saludables.

MATERIAL Y METODO

Se formularon bizcochos, con harina integral, salvado de avena, levadura y aceite
de girasol alto oleico como ingredientes basicos, a una muestra se le incorporo
una mezcla de semillas (chia, sésamo y lino) (S) y a otra albahaca seca (H). Se
estimé la composicién quimica efectuandose la comparacion con la de los
bizcochos convencionales. La aceptabilidad se evalu6 a través de un panel de 120
consumidores con la escala heddnica verbal de 9 puntos y la preferencia a través
de la comparacién pareada. Asimismo se estudio la calidad y descripcién de las
caracteristicas del producto mediante el método CATA.

RESULTADOS

Se logrd una reduccién del valor calérico de 11% y 39 % en grasas, resultando de
alto contenido en fibra y muy bajo en sodio. El peso promedio de cada unidad fue
de 15 g, el tiempo de preparacion 45 minutos y de coccion 25 minutos.

La aceptabilidad promedio de las muestras fue de 6 (me gusta levemente),
resultando con una leve preferencia el bizcocho H. La calidad de ambos fue
evaluada en las categorias muy buena y buena por el 70% de los consumidores.

CONCLUSIONES

Es factible obtener productos saludables aceptables, de buena calidad sensorial
sin el agregado de aditivos quimicos o ingredientes artificiales, con la posibilidad
de mejoras en su formulacion y el procedimiento de elaboracion.
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“DESARROLLO DE ENSENANZA PARA LA COMPRENSION EN LA CARRERA DE
ENFERMERIA SEDEREGIONAL ORAN U N SA. OCTUBRE 2014”.

MACABATE S.- AYALA V.
SEDE ORAN DE LA UNSa
lapacho111@gmail.com

INTRODUCCION
La comprensién es un proceso gradual a construir durante todo el proceso de
ensefanza y de aprendizaje.

OBJETIVOS
Indagar desarrollo de ensefianza para la comprensiéon en la Carrera de Enfermeria
Sede Regional Oran UNSa.

MATERIAL Y METODO

Descriptivo, Transversal, Cualitativo. Muestra: grupo focal de cinco docentes de 3°
ano de la Carrera de Enfermeria (con pasantias hospitalarias y comunitarias). Se
utilizé guia de preguntas orientadas a indagar:

Estrategias de los alumnos en la relacion teoria y practica.

Asesoria al alumno para resolver contingencias de la pasantia.

Conocimientos teoricos necesitan otro soporte de saberes.

RESULTADOS

Del analisis de las opiniones de los docentes se establecieron dos categorias de
analisis

Actividades de ensefnanza:

“.... (En la realidad se da la fisiopatologia, la clinica y a partir de ahi se plantean
los procesos de enfermeria en la practica, aplicar lo que se dio en la teoria, tienen
que ver la particularidad de cada paciente y no todo que esta asi y asi....)”
Actividades de aprendizaje:

“.... (Llegan con un cumulo de experiencias y conocimientos, es el momento de
ponerlos en practica. Deben tener ciertas capacidades de desarrollar criterio
l6gico, sentido comdn en la aplicacion de acciones que no tenga supervision
docente constante....)”

“...(La teoria es una base de conocimientos que le permiten dentro de la
generalidad contextuar con cada caso en particular.... para ello el alumno debera
reflexionar esa situacion particular y en el contexto donde tenga que trabajar y
tendra que aplicar los conocimientos en base a esa teoria y adaptarla....)”

“... (Debe adecuar recursos a fin de adaptarlos a las necesidades de los diferentes
pacientes....)”.

. (El proceso de atencién de enfermeria cuando es empleado integramente el
alumno demuestra justamente el conocimiento que ha ido buscando, logrando y

trabajado durante el cursado....)”.

CONCLUSIONES

Se enumeran en las opiniones docentes actividades de ensefanza (“dar teoria’) y
acciones especificas para construir aprendizajes (‘poner en practica los
conocimientos”, con ‘criterio”, “sentido comun’, ‘contextuar”, ‘reflexionar’,
‘adecuar’).

Ensenar para la comprensiéon es un proceso de construccidon que parte de la
teoria, es significar un objeto de conocimiento, analizar sus caracteristicas y
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ubicarlo en la estructura mental para luego relacionarlo con otros y poder aplicarlo
en diferentes situaciones de la vida profesional, en este contexto se concluye que
no se establecen cuales son las estrategias de ensefanza para la comprensién
desarrolladas por los docentes de 3° afo de la Carrera de Enfermeria.

EXPERIENCIA DE OPTIMIZACION DE LA ACEPTABILIDAD DE MERMELADA DE
PAPAYA FUNCIONAL

MARGALEF, M. I., ARGENTI, P., LOTUFO, A.

Instituto de Investigaciones Sensoriales de Alimentos. Facultad de Ciencias de la
Salud. Universidad Nacional de Salta.

agustinalotufohaddad@gmail.com

OBJETIVO
Optimizacién de la aceptabilidad sensorial de mermelada de papaya funcional
utilizando el método de superficie de respuesta.

MATERIAL Y METODO

En la formulacion de las confituras se utilizaron los siguientes ingredientes: papaya
(Carica papaya) (74,50%), azucar (7,45%), agua (14,55%), inulina (2,00; 4,00 y
6,00%), &cido citrico (0,20; 0,35 y 0,50%) y edulcorante (sucralosa) (0,02; 0,04 y
0,06%). Se determinaron sélidos solubles y pH en fruto y mermelada. Para
optimizar los prototipos de formulacion se seleccionaron como variables de estudio
la concentracién de inulina, sucralosa y acido citrico (variables independientes) y la
aceptabilidad global (variable dependiente). Se utilizé el disefio experimental de
Box Behnken para tres factores y tres niveles, con un total de 15 puntos
experimentales, que incluyeron 3 puntos centrales. Posteriormente se procedié a
la elaboracion segun el disefio experimental, midiéndose la aceptabilidad con una
escala hedonica de 9 puntos en 30 consumidores. Los valores promedios de
aceptabilidad se analizaron con ANOVA p<0,05. Para la modelizacion de los
parametros estudiados se realizd un analisis de regresion mdultiple.

RESULTADOS

Los valores de sélidos solubles y pH de los prototipos formulados fluctuaron entre
27,3 y 35,7°Brix, y entre 3,43 y 3,65, respectivamente. La aceptabilidad global de
las mermeladas oscilaron entre 5,87 a 6,67, correspondientes a las categorias “me
gusta moderadamente y levemente”, no presentandose diferencias significativas
entre los diferentes prototipos. El valor obtenido de R® explica solo el35% de la
variabilidad total, cabe senalar que para explorar el modelo de regresidén con fines
de optimizacion el valor debe ser superior al 70%.

CONCLUSIONES

El modelo obtenido no permitié predecir la aceptabilidad en funciéon de las
concentraciones de inulina, sucralosa vy acido citrico. Considerando que los
niveles de estudio establecidos para las variables fueron muy acotados no se
encontraron diferencias estadisticas ente las formulaciones, siendo necesario el
replanteo del disefio.
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PERFIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS QUE CURSARON
ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION. UNIVERSIDAD NACIONAL
DE SALTA. FACULTAD CS DE LA SALUD. ANO 2014

MARQUEZ, R; YAPURA, S; MAYORGA, M.; CAMACHO, M.
soleyapura@hotmail.com

OBJETIVOS

Caracterizar a los alumnos que cursaron ADMSA durante el afio 2014.
Identificar factores que favorezcan y/o obstaculicen el cursado de la asignatura.
Describir el rendimiento académico de los alumnos que cursaron la asignatura.

MATERIAL Y METODO

Cuantitativo. Transversal. Se analizaron los datos obtenidos de la evaluacion
diagnéstica realizada al inicio del cursado de la asignatura, para ello se aplicé un
cuestionario virtual, autoadministrado y semi-estructurado. Ademas se emplearon
registros de alumnos de la catedra.

RESULTADOS

Los alumnos que cursaron ADMSA (73) durante el afio 2014, se caracterizaron por
presentar en su mayoria (44%) 26 o0 mas anos, cursar por 12 vez la asignatura
(82%) y en condicion de regular (96%). Manifestaron cursar 5 0 mas materias
anuales (52%). La mayoria (92%) refiri6 contar con PC de uso personal y acceder
a internet desde sus casas (66%), en cuanto a cémo califican su manejo de
programas informaticos la mayoria lo considerd “bueno” 42,5%.

En cuanto al rendimiento académico, la mayoria (74%) logroé regularizar la materia,
un 11% la promociond y solo un 15% quedo libre durante el cursado de la misma.

CONCLUSIONES

El acceso a internet, la disponibilidad de PC de uso personal y el manejo de
programas informaticos en la mayoria de los estudiantes, resulté un factor positivo,
ya que posibilitd el acceso y participacion adecuada en el Aula Virtual,
considerando que la modalidad de la catedra es combinada.

Por otra parte, la cantidad de materias que cursan los estudiantes durante el afo,
es un factor obstaculizador que reduce el desempeno satisfactorio de los mismos
durante el cursado de la asignatura.
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CONOCIMIENTOS GENERALES SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
ESTUDIANTES DE NUTRICION Y ENFERMERIA.AVANCES DE INVESTIGACION.

QUISPE, G.; ALARC()N, A.; ROMERO, S; Ri0§ CAROLINA; FLORES, O.
Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa. ANO 2014
quigus@hotmail.com

INTRODUCCION

“La sexualidad al ser parte de la vida individual de las personas, es un producto de
la cultura y esta inmersa en diferentes ambitos.” Los jovenes en general vivencian
diversos conflictos propios de la edad, relacionados a aspectos socioculturales y
Salud Sexual y Reproductiva. La salud sexual “busca promover en los varones y
las mujeres el desarrollo de una sexualidad sana, placentera y sin riesgos, a lo
largo de todas las etapas de su vida”.

OBJETIVOS

. Conocer las caracteristicas socio demograficas de los estudiantes.

. Determinar el conocimiento de salud sexual, MAC y fuentes de informacién
. Conocer Habitos sexuales

MATERIAL Y METODO

Trabajo descriptivo de corte transversal y observacional de caracter cuantitativo.
Poblacién: estudiantes de Nutricion y enfermeria que asistieron a la jornada de
SSYPR realizada en noviembre de 2014. El instrumento fue el cuestionario. El
total de la muestra fue de 113.

RESULTADOS

La edad promedio fue de 23 anos, el 83% mujeres y 17% varones. El 93 % soltera,
7% casada y 7% en pareja. El 19% de 1er ano, el 18 % 2do y 61 % 3er ano. El
58% vive solo, 33% con padres, 6% en pareja. El 47% tiene un conocimiento
regular, 47 % suficiente y el 4% insuficiente. La mayoria dice haber adquirido la
informacion de amigos, profesores, padres y profesionales de salud. El 90%
conoce mas de un método anticonceptivo, sin embargo un 9 % admite que no se
pueden embarazar en la primera relacion sexual y el 9% no contesta. El 51% no
usa ningun MAC. El 54% es sexualmente activo, de estos el 17 % con una
frecuencia de una vez por semana, 8 % una vez al mesy 3,5 % cada 6 meses.

CONCLUSIONES

De los avances de este estudio se evidencia que hay una necesidad de intervenir
en estos grupos de estudiantes para desmitificar, aclarar y educar sobre salud
sexual y procreacién responsable.
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ACCIONES DE AUTOCUIDADO EN CLIMATERIO Y MENOPAUSIA EN DOCENTES
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD. UNIVERSIDAD NACIONAL DE
SALTA. ANO 2014

RiOS C.; ALARCON A.A; QUISPE .G.; ROMERO, B.; RASJIDO, J.; BIGNON, M.;
FLORES O.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA.
ANO 2014

Karoll_1904@hotmail.com

INTRODUCCION

Los cambios biodemograficos en la estructura poblacional se caracteriza por una
mayor expectativa de vida, lo que genera un aumento progresivo de mujeres en
etapa del climaterio y menopausia.

OBJETIVO

Describir manifestaciones clinicas segun dimensiones de la mujer en el periodo
de peri menopausia

Conocer algunas las practicas de autocuidado

MATERIAL Y METODO

La poblacién 39 docentes. El instrumento fue el Cuestionario con preguntas
abiertas y cerradas sobre manifestaciones de la mujer en el periodo peri
menopausico. Percepciones y acciones de autocuidado percibidas relacionadas a
3 dimensiones: Bioldgicas, emocional y social.

RESULTADOS

La edad fue de 34 a 64 anos. El 46% entre 50-59 afos. Respecto al estado civil el
51 % casada, 15% divorciadas. El 82% de las docentes tienen hijos, de los cuales
un 62% aun conviven. El 82% profesores adjuntos, la mayoria exclusivos. La
antigledad laboral de 20 y 30 afos. En la dimensién biolégica se identifico:
cansancio fisico y mental (38%), entre las acciones de autocuidado se
encontraron la actividad fisica, yoga, television, lectura y actividades artisticas. En
la dimension emocional la irritabilidad fue expresada en el 50%. El 23% no realiza
ninguna accién de autocuidado, no obstante 52% dice escuchar musica, realizar
terapia de relajacion, actividades recreativas, autocontrol y caminatas. La
dimensién social predomina los encuentros sociales de comparneras y amigas

CONCLUSIONES

La mayoria de las docentes experimentan manifestaciones comunes propias de la
peri -menopausia. En el estudio se observa algunas acciones de autocuidado
poco sostenidas que pone en duda que puedan contribuir a mejorar la calidad de
vidas de estas mujeres en un futuro proximo.
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EL CUIDADO ENFERMERO Y LOS VALORES HUMANOS. (Proyecto de Investigacion
C.LU.N.Sa N2 2113)

RIOS, E; RAMOS, M; ALARCON APARICIO A.; GIL FERNANDEZ, M.; JOSE
ALANCAY
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Salta.

INTRODUCCION

Humanizar el cuidado significa la interaccidon entre los conocimientos de la ciencia
y los valores del ser humano, hablando del cuidado enfermero implica una
relacion de preocupacién por el otro, donde se genera proximidad, sentimientos,
acciones, significa una actitud de humanidad frente a la vida del otro.

OBJETIVOS
Interpretar y explicar los valores humanos en el cuidado enfermero.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo, efectuado a 228  enfermeros de dos  Instituciones
Hospitalarias de la Provincia de Salta. Se construy6 una escala de medicién
acuerdo/desacuerdo, para el analisis, actitudes de los enfermeros respecto a 4 de
los valores humanos basicos para el cuidado humanizado, entre ellos considerar al
paciente como un ser Unico, ser respetuosos, ser equitativos en el cuidado y
procurar el bien

RESULTADOS

En la categoria muy de acuerdo el 47 % consideran al paciente como un ser Unico
e individual, condicién fundamental para el cuidado en la que el hombre es el
sujeto y no objeto del cuidado en la que se prioriza la enfermedad biolégica; 58
% consideran al respeto como primordial, en cuanto a la igualdad equidad 46%
expresan que los brindan equitativamente, sin embargo manifiestan preocupacion
en poder proporcionar unos cuidados de calidad equitativamente a todos los
pacientes asignados 61% procuran el bien de la persona cuidada, los valores
estan inmersos en el proceso de cuidar, todos estos valores conforman un sistema
de valores humanista altruista es una filosofia cualitativa que guia la vida adulta.
Implica la capacidad de considerar la humanidad con amor y de saber apreciar la
diversidad y la individualidad, expresa que pueden tolerar las diferencias y ver a
los otros a través de sus percepciones.

CONCLUSIONES

Los valores humanos son el soporte del cuidado enfermero humanizado por lo
tanto se requiere continuar fortaleciéndolos para una mejor calidad de atencién.
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ESTUDIOS DE CASOS: UNA ESTRATEGIA DE~ENSENANZA Y APRENDIZAJE
PARAESTUDIANTES DE TERCER ANO DE ENFERMERIA.

ROMERO., S.; ALARCON, A.; QUISPE, G.; RIiOS, C.; RASJIDO, J.; BIGNON, M.;
FLORES, O.
romero.su@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

El estudio de casos, constituye una estrategia para el desarrollo de habilidades
cognitivas y procedimentales que no solo facilitan la integracién de conocimientos,
sino también promueve y fomenta el trabajo en grupo, permitiendo desarrollar
otros aprendizajes que trascienden los contenidos disciplinares como: solidaridad,
capacidad de entender la divergencia respetando distintos puntos de vista,
integrando aportes individuales en un producto colectivo.

OBJETIVOS

Desarrollar capacidades de investigacion clinica.

Promover la relacion teorica-practica para la construccién y reconstruccion
de los conocimientos a partir del debate clinico.

Planificar cuidados, enfermeros acordes que contribuyan al recupero rapido,
seguro y eficaz del paciente.

MATERIAL Y METODO

Los casos clinicos fueron seleccionados por eleccion de los estudiantes o
sugeridos por docentes durante las pasantias el hospital Materno infantil. La
presentacion del caso debia realizarse en formato escrito e informatico con
presentacion oral; tipo ateneo a sus comparneros en el aula. La presentacion debia
incluir: Introduccion, presentacion del caso clinico, valoracion segun Virginia
Henderson, priorizacion de los problemas, plan de cuidados y Conclusion.

RESULTADOS

Se expusieron 48 casos clinicos distribuidos durante el cursado de la asignatura:
Trastornos Hipertensivos, Rotura prematura de Membrana, Amenaza prematura
de Parto, Retencién Placentaria, Puerperio Normal, cesérea, Embarazo
adolescente, Diabetes Gestacional, Hemorragia Puerperal, Histerectomia,
Hemorragia de la segunda mitad del embarazo, Placenta Previa, retardo del
crecimiento intrauterino, Lut y Lactancia Materna. Entre otros como Sindrome de
morfan, CIE, etc.

CONCLUSIONES

La experiencia permitié integrar conocimientos tedricos-practicos y de la
experiencia hospitalaria, desarrollando y potenciandolas capacidades de
investigar; de contrastar la realidad empirica con la teoria y elaborar planes de
cuidados enfermeros adecuados y pertinentes, que redundo en beneficios
pragmaticos para los estudiantes y cuidados calificados para las pacientes.
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MARCO LEGAL Y DERECHO A LA SALUD DE LAS POBLACIONES ORIGINARIAS EN
SALTA

SACCHI, M- CARRIZO, K- BERGAGNA, A— MIRANDA, E.
Consejo de Investigacion, Universidad Nacional de Salta, Argentina
eduarda98@yahoo.com.ar

OBJETIVOS
Analizar el marco legal provincial y nacional en el cual se garantiza el derecho a la
salud de la poblacion originaria de Salta.

MATERIAL Y METODO
Busqueda y analisis de las normativas relacionadas con el derecho a la salud de la
poblacion originaria.

RESULTADOS

Las siguientes leyes nacionales sustentan el derecho a la salud de la poblacién
originaria: Ley 24071 (Convenio 169, Organizacion Internacional del Trabajo); el
articulo 75 de la Constitucion Nacional y la Ley 23302 de politica indigena y apoyo
a las comunidades con la creacion de la Comision Nacional de Asuntos Indigenas.
A nivel provincial el articulo 15 de la Constitucién Provincial y la Ley 7121 de
Desarrollo de los Pueblos Indigenas de Salta que promueve la adecuacion de las
politicas de salud de la poblacion indigena vy crea el Instituto Provincial de los
Pueblos Indigenas de Salta (Capitulo | y II).

Se aprob6 en la Camara de Diputados Provincial el proyecto “SumajKausai” (Buen
Vivir) para la creacion de una red contencién sanitaria e intercultural y de apoyo
social para indigenas que requieran atencion hospitalaria, garantizando el acceso
a la atencién médica y la provision de facilitadores interculturales bilingles.

CONCLUSIONES

La Argentina y la provincia de Salta registran avances significativos en la
legislacion que regula el tratamiento del estado hacia las comunidades originarias
respecto al derecho a la salud, ya que procura garantizar la accesibilidad y
utilizacién del Sistema Sanitario, respetando sus pautas culturales. Es necesario
sin embargo evaluar y dar seguimiento respecto a la concrecién y aplicacion de las
mismas.
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ESTRES Y SUS CONSECUENCIAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

CORREA ROJAS, M.; VARGAS, E.;HERRERA, M.DEL C.; PEREZ, L.; DOMINGUEZ,
C.; SARACHO, M.

Facultad de Ciencias de la Salud - Proy. N° 2148 CIUNSa
correamar@gmail.com

INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define estrés como un conjunto de
reacciones fisiolégicas que preparan al organismo para la acciéon, en otras
palabras es una respuesta de demandas que vienen desde afuera o desde adentro
de la persona. Todos estamos predispuestos a distintos factores internos o
externos que pueden provocar estrés y que se manifiesta con diversos sintomas.

OBJETIVOS
Conocer la existencia de eventos estresantes y sus consecuencias en los
estudiantes.

MATERIAL Y METODO

Es un estudio descriptivo, transversal, con aplicacion del método epidemioldgico
en el andlisis de las condiciones de vida y determinantes sociales. Se aplicd un
cuestionario a manera de encuesta. La muestra fue integrada por 110 alumnos: 47
de la Carrera de Enfermeria, y 63 de la Carrera de Nutricion. Los datos fueron
procesados en programas informaticos (Excel y SPSS).

RESULTADOS

El 74 % son mujeres; 47% tiene entre 18 y 23 afos. El 55% de los estudiantes
sufrié un evento de estrés. Entre las consecuencias fisicas manifiestan: malestar
estomacal, dolor de cabeza, cansancio, estrés, contracturas, constipacién, diarrea,
falta de concentracion, ganas de llorar, vémitos, gastritis, insomnio, disfuncion
emocional, desanimo, dormir poco. Estos eventos generaron también discusiones
de pareja, conflictos en los estudios y en el trabajo, inasistencia a la facultad,
dificultades para estudiar, problemas familiares.

CONCLUSIONES

La poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias de la Salud muestra una
elevada exposicidén a eventos estresantes, lo que repercute negativamente en su
calidad de vida y rendimiento. La percepcion que los estudiantes tienen sobre el
estrés y consecuencias influye en su calidad de vida. Ello permite valorar la
necesidad de ayuda y tomar las medidas necesarias para enfrentar esta situacién
desde la universidad.
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e RELATOS DE EXPERIENCIA

LA TUTORIA DE PARES DESDE EL ROL VIRTUAL, EN EL MARCO DEL CURSO DE
INGRESO A LA UNIVERSIDAD

APARICIO, M.B.; CATANZARO, F.B.; FLORES, 0.G.; SINGH, V; DOMiNGUEZ, C.
Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa
flopyyfbc@gmail.com

INTRODUCCION

Actualmente el tutor par, se describe como “una persona de similar grupo social,
que ayuda a otras a aprender y a aprender por si mismas” Schleyer (2005)
enfatizando el valor educativo del aprendizaje reciproco. En este relato
presentamos la experiencia desde el rol de alumnas tutoras virtuales en el Curso
de Ingreso a la Universidad (CIU).

PROPOSITO
Valorar al alumno tutor virtual en el marco del CIU 2015.

DESARROLLO

Se conform6 el equipo de trabajo virtual con dos docentes y dos alumnas tutoras
que colaborarian con el equipo presencial al ser la modalidad del curso presencial-
virtual. En este contexto, las tutorias permitieron orientar a los alumnos en lo
académico y disciplinar, también en lo personal, a partir del uso de TIC'’s.

Las tutorias abarcaron: el proceso de auto-matriculacion, completar el perfil de
Moodle y orientarlos en el manejo de las actividades y recursos a lo largo de la
experiencia.

RESULTADOS

Fortalezas: Las tutoras aportamos ideas para las propuestas pedagdgicas. Hubo
una muy buena aproximacién a nuestros pares (el 80,6% de los ingresante
valoraron nuestro desempefio como excelente y muy bueno). Ademas al trabajar
en un equipo se potenciaron nuestras competencias sobre el manejo de Moodle.
Debilidades: Se evidencié la dificultad que presentan los alumnos en el manejo de
recursos informaticos de forma académica. La velocidad de conexién a internet
dificulté el trabajo. La masividad de los pares dificultd la visualizacién de casos
prioritarios.

CONCLUSIONES

Consideramos el rol del alumno tutor virtual como positivo y necesario en el
acompanamiento a pares desde el ingreso al favorecer la realizacion de tareas, el
uso del tiempo y espacio. A este modelo de tutorias, se lo debe reforzar al abrir
puertas a nuevas posibilidades formativas, acorde a las demandas de la sociedad
actual.
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LA SALUD SEXUAL INTEGRAL EN COMUNIDADES ORIGINARIAS

BERGAGNA, A.; VILLAGRAN, O.

Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud. Proy.
Promoviendo el Derecho a la Salud Sexual Integral en Comunidades Originarias -
Secretaria de Politicas Universitarias Res. N° 3272/13. En Ejecucion.
belen_719@hotmail.com

INTRODUCCION

La Puntana es un paraje del Chaco saltefio, ubicado a 600 km. de la ciudad de
Salta. Su poblacién en un 90% pertenece a la etnia wichi. Hasta la actualidad, la
comunidad mantiene practicas y creencias ancestrales; mitos, valores, artesanias,
etc. El proyecto se origina a partir de la demanda de los jévenes de La Puntana
que cursan sus estudios en la Universidad Nacional de Salta en relacién a: la
escasa educacion sexual recibida, la poca adecuacion cultural de los servicios de
salud de la zona y el aumento de casos de ETS en la poblacion joven.

PROPOSITO
El presente trabajo tiene como propdsito socializar los encuentros realizados con
la comunidad, cuyo fin fue promover la salud sexual integral en jévenes wichi.

DESARROLLO

Se eligi6 como estrategia talleres participativos con jovenes escolarizados y no
escolarizados, que fueron ejecutados simultdneamente ya que se trabajdé con
varones y mujeres por separado, sugerido por los referentes de la comunidad.
Cada taller conté con la participacion de 70 a 80 adolescentes. Se trabajaron
temas en torno al respeto, el cuidado de uno mismo, los métodos de barrera y
anticonceptivos. Como cierre, se realizé un taller integrador entre varones vy
mujeres donde se compartieron las diferentes visiones sobre el tema.

RESULTADOS
A los talleres asistieron 80 jovenes de ambos sexos pertenecientes a la
comunidad, en un 90% wichi.

CONCLUSIONES

Se valora a la experiencia como altamente positiva. Se destaca la importancia de
generar espacio donde los jovenes puedan expresar sus dudas en cuanto a la
sexualidad y asi respectar su derecho a la educacién sexual integral respetando
sus pautas culturales.
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LA UNSA COMO POSIBILIDAD

CARDOZO, N. BERGAGNA, A. SINANES, G.

Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud. Servicio de
Orientacién y Tutoria.

ngcardozo@gmail.com-alejandrabergagna@gmail.com

INTRODUCCION

El desafio que enfrenta hoy la Universidad es el de profundizar y fortalecer las
estrategias de inclusidén educativa, con poblaciones habitualmente excluidas del
Sistema Universitario. Las universidades deben ser instrumentos para la inclusion
y el acceso al conocimiento de grandes sectores de la poblacion asi; la
democratizacion del conocimiento es una exigencia para que otros sectores
sociales puedan acceder a la Universidad y modificar sus condiciones de vida. En
este marco, el Servicio de Orientacion y Tutoria de la Facultad de Ciencias de la
Salud, los servicios de orientacion de otras facultades vy la secretaria académica
de la universidad, presentan en el Programa La Universidad en los Barrios, los
Barrios en la Universidad, de la Secretaria de Politicas Universitarias, el proyecto
“La U.N.Sa como posibilidad"

PROPOSITO

Presentar el proyecto “La U.N.Sa como posibilidad” que se implementara el
presente ano. Este, busca favorecer la articulacion entre la Universidad vy
organizaciones comunitarias de la ciudad y del departamento de Cachi
desarrollando acciones de inclusion educativa y democratizacion del acceso a la
educacién superior, saliendo al encuentro de jovenes tradicionalmente excluidos
de la educacion superior, acomparnandolos en su experiencia transicional del nivel
medio a la universidad.

DESARROLLO

Se trabajarda con los Centros de Integraciébn Comunitaria (CIC) de la ciudad
e instituciones del Departamento de Cachi.

Se realizaran talleres, jornadas, encuentros artisticos y culturales destinados a
jovenes que cursan el ultimo afno de la escuela media o que hayan terminado sus
estudios y no se encuentren actualmente estudiando.

CONCLUSIONES
Muchos jovenes no visualizan a la universidad como proyecto otros, la miran
desde representaciones estereotipadas: “es dificil”, “no se puede”, “no es para

todos” obturando su posibilidad de acceso. Son escasos los espacios
sistematicos de Orientacién, para contrarrestar la impotencia o el sentimiento de
“‘conformismo”, hay ausencia de oportunidades para el autoconocimiento,
reflexionar sobre su propia realidad y buscar caminos alternativos, es decir,
pensar su proyecto de vida informandose. Esta propuesta constituye un aporte
sustancial al abordaje de estas problematicas.
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FERIA DE HIDROCARBUROS

CHOCOBAR H.; HERRERA M.; MENDOZA I.; VILLALVAF.
UNSa, Fc. de Cs. de la Salud, Salta, Argentina.
inesdejujuy@gmail.com

INTRODUCCION

En el marco del Curso de Apoyo para el Ingreso a la Universidad (CIU) 2015, se
trabajo en el eje de Saberes de Quimica con el tema Hidrocarburos, desde la
mirada de las Ciencias de la Salud.

PROPOSITO
Que los alumnos se integren y socialicen, trabajando un tema especifico de la
Quimica Organica, Hidrocarburos, representando la estructura de algunos
compuestos.

DESARROLLO

Luego del estudio del tema, se propuso a los ingresantes una actividad grupal
domiciliaria, denominada “Feria de Hidrocarburos”, que consistié en representar la
estructura de diversos compuestos organicos mediante una maqueta.Esta
actividad se evalué mediante observacién y presentacion del trabajo realizado.

RESULTADOS

Todas las comisiones presentaron maquetas y utilizaron diferentes materiales para
su realizacion, tales como: cartones, telgopor, plastilinas, palillos, temperas, entre
otros. Los alumnos se mostraron motivados durante el desarrollo de la actividad,
demostrando gran interés por investigar y dar a conocer las funciones de los
hidrocarburos exhibidos a sus compafneros.

CONCLUSIONES

Los estudiantes reflejaron a través de sus maquetas lo aprendido. Las
evaluaciones de las producciones fueron muy buenas, reflejando gran capacidad
de interaccién grupal y responsabilidad.
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ESPECIALIZACION EN GESTION DE LA CALIDAD EN SERVICIOS DE SALUD, CON
MENCION EN NUTRICION y ENFERMERIA: EXPERIENCIA 2014-2015.

CORREA ROJAS, M°; ZIMMER M°; MAYORGA, M; BLASI, S; DE ZUANI, E.

Facultad de Ciencias de la Salud. Secretaria de Postgrado. Universidad Nacional
de Salta.

correamar@gmail.com

INTRODUCCION

Crear cultura de la calidad y manejar gerencia de procesos es trabajo diario. Los
Servicios de Nutricion y Enfermeria, no pueden mantenerse al margen de los
cambios; siendo inexcusable formarse para interpretar teorias e incorporarlas a
los servicios. La Facultad Ciencias Salud, asumio la responsabilidad de capacitar
profesionales en gestién de la calidad. Asi CONEAU otorga reconocimiento oficial
provisorio a la Carrera: Especializacion en Gestién de la Calidad en Servicios
Salud: Nutricion y Enfermeria, Res. 11.235/12 Sesion 389.

PROPOSITOS

Formar profesionales comprometidos con las necesidades de salud y capaces de
generar procesos de mejora.

Promover la adquisicién de habilidades aplicando técnicas y procedimientos en
mejora de la calidad

Capacitar para actuar en verificaciéon de la calidad.

DESARROLLO

Compuesta por Comision Académica con 1 director y 4 miembros. Consta de 3
Ejes: 1) Planificacion enfocada en la Calidad 2) Gestion de la Calidad en Servicios
3) Evaluacién de la Calidad. Cada Eje contiene programas configurando ambito de
competencias en 9 Seminarios, con Trabajo Grupal. Concluye con Taller
Integrador: N°1: Planificacion de Calidad del Servicio, 2 Gestion de Calidad del
Servicio, 3 Control y Evaluacién de Calidad Corporativa. EI Trabajo Final integra:
Caracteristicas de calidad del servicio-Diagnostico de calidad realizada y
percibida-Propuesta de Mejoras. Total 400 hs.

RESULTADOS

Durante 2014, la preinscripcion de alumnos fue 58, la matricula final 1° cohorte 36,
de los cuales 13 son Lic. Nutricion y 23 en Enfermeria. Se dict6é hasta la fecha el
50% de la Carrera.

CONCLUSION

La formacidén en gestion de la calidad, debe organizarse en torno a condiciones
especificas de los servicios que son responsabilidad de un profesional en
particular, evitando formacion generalista limitada en desarrollo de habilidades en
herramientas especificas. Por lo observado se solicité una 2° cohorte, iniciando en
julio 2015.
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EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA ASIGNATURA - FUNDAMENTOS DE
ENFERMERIA DESDE LA PERSPECTIVA DEL ALUMNO. ANO 2014

DiAZ.J.; GIL F.M.; QUISPE,G.; SAAVEDRA,V.; CONDORI,N.; MOGRO,M.; ALARCON,
ANGELICA

Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad Nacional de Salta
julia.a.adiaz@gmail.com

INTRODUCCION

La evaluacion es un proceso dinamico, continuo y sistematico, enfocado hacia los
cambios de las conductas y rendimientos, mediante el cual verificamos los logros
adquiridos en funcion de los objetivos propuestos.

PROPOSITOS

Determinar la perspectiva del estudiante en relacion al desarrollo de la asignatura
FE

Identificar los aspectos positivos y negativos del desarrollo de la asignatura.

DESARROLLO

Se realiz6 un cuestionario anénimo al finalizar el cursado de la asignatura, el
mismo lo realizaron todos los estudiantes que regularizaron la asignatura (n=84).
Se evaluaron los siguientes aspectos: el desarrollo de la teoria, el aula virtual, los
gabinetes de simulacion y las pasantias hospitalarias. Para ello se emple6 la
siguiente escala de la valoracién: malo (0-20 %), regular (30-50 %), bueno (60-70
%), muy bueno (80-90 %) excelente (100 %).

RESULTADOS

Con respecto a la organizacion de la asignatura el 43% manifiesta muy buena
organizacion, 30% buena, el 20% excelente, tan solo el 7% la califica como regular
y nadie alude que fue mala. En relacién al desarrollo de las clases teorias la
mayoria lo considera como muy bueno con el 43%. En cuanto a los gabinetes de
simulacién el 45% lo califica como muy bueno, el 33 % como excelente, el 14 %
bueno y el 2,4 % regular. También se evalu6 el uso del aula virtual, el 46 % la
califico como excelente y el 26 % como muy bueno. En el cumplimiento de las
expectativas que tuvieron al inicio de la asignatura el 48% manifesté haberla
cumplido entre un 80-90 %, no obstante el 29% la cumplié en un 100%.

CONCLUSIONES

La evaluacion del desarrollo de la asignatura desde la perspectiva de estudiantes
fue enriquecedora porque se pudo identificar aspectos positivos y negativos para
implementar estrategias de mejora en el proceso de ensenanza y aprendizaje.
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APRENDIZAJE UBICUO: MOODLE COMO FACILITADOR DE UNA EXPERIENCIA
COMUNITARIA DE CUIDADO ENFERMERO

FLORES, O.G; ALARCON, A;RASJIDO, J.L; RiOS, C.R; QUISPE, A.G Y ROMERO, S.
Universidad Nacional de Salta — Facultad de Ciencias de la Salud - Carrera de
Enfermeria — Enfermeria Ginecolégica y Obstétrica

e-mail: omargerardoflores@gmail.com

INTRODUCCION

El aprendizaje ubicuo permite pensar al uso de las TIC’s para reducir brechas
temporales y espaciales, hacer confluir lo fisico y lo virtual. Lo “ubicuo” nos hace
pensar que el aprendizaje puede tener lugar en cualquier momento y en cualquier
lugar, y no estar solo circunscripto al aula (Universidad de lllinois).

En este sentido, a partir del formato blended learning, se disefidé una experiencia
piloto con 35 alumnos, que brindaron cuidados enfermeros a puérperas en su
contexto familiar. Esta instancia acreditd 20 horas de Practica Comunitaria.

PROPOSITO
Efectuarla continuidad del cuidado enfermero a puérperas de la zona norte de la
ciudad de Salta a partir de visitas domiciliarias.

DESARROLLO

Se disend un bloque especifico dentro del Aula virtual.

Captacion de puérperas (casos) atendidas en el Servicio de Internacién Conjunta
del HPMIL.

Encuentro presencial, donde se dieron especificaciones y casos. Los grupos
debian realizar tres visitas domiciliarias:

PRIMERA: aproximacion al domicilio, documentando la instancia en un foro en el
Aula Virtual, donde narraron lo vivenciado y acreditadndolo con una fotografia.
SEGUNDA: Empleando el Formulario 01 de APS valoraron las familias. De alli
organizaron y priorizaron las necesidades de salud. Elaboraron Diagnédsticos
Enfermeros y un Proyecto Educativo. Luego se coordin6 otro encuentro presencial
para analizarlos.

TERCERA: Ejecucion de los proyectos, supervisados.

Cerraban la actividad con un informe de la experiencia y un cuestionario.

RESULTADOS
,La Le dio
& ; é
practica % GoFsl,JiEva? % herramientas %%
fue? P ' profesionales?
Si, al auto
gestionar Si, fue muy
Excelente 11,4 mis 85,7 provechosa 71,4
tiempos.
. Si, pero fue dificil
Y 686 rreflero 86 coordinar  (Flia, 20,0
P docente y grupo)
Bueno 17,2
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CONCLUSIONES

El aprendizaje ubicuo, permite pensar practicas educativas innovadoras. La
experiencia fue valorada como muy buena y positiva al permitir la autogestion y
facilitar herramientas en la formacion profesional.

EXTENDED E-LEARNING: EL AULA AMPLIADA A TRAVES DE FACEBOOK

FLORES, O.G; ALLEMAND, E.

Universidad Nacional de Salta — Facultad de Ciencias de la Salud - Carrera de
Enfermeria — Enfermeria Psiquiatrica y Salud Mental
omargerardoflores@gmail.com

INTRODUCCION

Facebook, es la red social mas exitosa de Argentina, es un ambito de socializacion
a partir de sus propias légicas, reglas, parametros y comportamiento. Estas redes
posibilitan nuevas formas de conocimiento, al cobrar sentido al leer y ser leidos por
otros usuarios. Esto representa un cambio epistemoldgico enorme y una
posibilidad académica. Dice Freire: “ensefar no es transferir conocimientos, sino
crear las posibilidades de su produccion o de su construccion" y esto, es lo que
trata esta experiencia.

En este sentido, buscamos que los alumnos comprendan que pueden producir,
publicar y contribuir a que el conocimiento y la informacién circulen para crear una
comunidad de aprendizaje.

PROPOSITO
Implementar el modelo extended e-learning a través de la red social Facebook
para repensar nuevas estrategias en Promocion de la Salud.

DESARROLLO

La experiencia se contextualizd en la clase virtual de “Trastornos de la conducta
alimentaria” organizadas en dos partes. A) Los alumnos irrumpieron con
Educacién para la Salud la Red Social Facebook, elaborando un recurso creativo
de Proteccion Especifica publicandolo. Se solicitd "etiquetar" la cuenta de la
catedra para el seguimiento, durante una semana. Los tres grupos que mas junto
"Me gusta", aprobd la clase. Si la publicacion era "compartida" contaba un "Me
gusta” extra. B) Continuaban elaborando un plan de cuidados.

RESULTADOS

Participaron 16 grupos con una produccién cada uno. Al finalizar se registraron
2073 "Me gusta" y 762 "Trabajos compartidos". El primer grupo reunié 1323
puntos, el segundo 786 puntos y 682 punto el tercero.

CONCLUSIONES

Se observé un alto grado de motivacién y creatividad, reflejada en los resultados.
Fue una experiencia movilizadora al despertar el interés de los participantes. Las
producciones traspasaron los limites de lo exclusivamente académico, e
irrumpieron en la red social llegando a grupos vulnerables, evidenciado en los
comentarios recibidos en las publicaciones.
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MOTIVOS DE CONSULTA AL SERVICIO “EL TELEFONO DE LA SALUD”. ANO 2014

GASPARINI S.; MARTINEZ M.; CASERMEIRO A.; PEREZ l.; ROCHA A.; ZELAYAP.;
LOTUFO A.; MENDOZA I.; FIGUEROA N.; GIL M. y GONCALVEZ E.

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Salta
telsalud@unsa.edu.ar

INTRODUCCION

Una de las areas de trabajo mas importantes en el Servicio es la de
Asesoria/Consejeria donde se brinda atencién telefénica, por e-mail o personal, a
sujetos que realizan consultas sobre salud.

PROPOSITO
Realizar educacion para la salud brindando informacion pertinente y, al mismo
tiempo, contencidn.

DESARROLLO

La atencion a los consultantes es realizada por todos los miembros del equipo de
trabajo en los diferentes turnos. Las consultas recibidas durante el periodo
comprendido entre febrero y diciembre del afio 2014 fueron registradas en una
planilla, donde se apunta informacion referida al usuario y a las caracteristicas de
la consulta.

RESULTADOS

Del total de consultas el 95% fue mediante la linea telefénica y el resto via correo
electronico. El motivo de consulta mas frecuente fue respecto a las caracteristicas
de diversos alimentos y a la realizacién de preparaciones dietoterdpicas (36%); en
segundo lugar, sobre signos y sintomas (15%) y un 9% referido a enfermedades.
Las demas llamadas fueron sobre alimentacion saludable en el anciano y en el
adulto, andlisis clinicos, anticonceptivos, para solicitar informacién del Banco de
Datos, del Proyecto de Kioscos Saludables y del funcionamiento y caracteristicas
del Servicio. Cabe destacar que la mayoria de los consultantes (75%) corresponde
al sexo femenino.

CONCLUSIONES

El mayor porcentaje de las consultas estuvo relacionado con el area de Nutricion,
ya sea con respecto a alimentos y preparaciones alimenticias como a la
alimentacion en distintos periodos de la vida.
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EL PROCESO DE CUIDADO ENFERMERO (PCE) DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS
ALUMNOS DE FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA (FE). ANO 2015

GIL F.M.: DiAZ, J.; TAPIA |I; SAAVEDRA, V.; MOGRO, M.; CONDORI, N.
Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad Nacional de Salta
padillamony7@gmail.com

INTRODUCCION

El Proceso de Cuidado de Enfermeria es central para los cuidados enfermeros y
un poderoso instrumento para que los estudiantes comprendan y crezcan en el
cuidado del otro. EI PCE consta de cinco etapas: Valoracién, Diagnéstico,
Planificacién, Ejecucion y Evaluacion. En el presente trabajo se hace énfasis en
los Diagnosticos NANDA estandarizados.

PROPOSITOS

Determinar los Diagnésticos Enfermeros NANDA identificados con mayor
frecuencia por los estudiantes de asignatura FE

Identificar la coincidencia de los diagnésticos seleccionados por los estudiantes
con el Programa de FE.

DESARROLLO

Serealiz6 una investigacion retrospectiva, exploratoria de los PCE desarrollados
por los estudiantes en grupos de 3-4 miembros, en dos hospitales de la ciudad de
Salta, durante las practicas del ano 2014 de la asignatura. Para recolectar los
datos se emple6 la valoracion de M. Gordon y para los Diagnosticos Enfermeros
los Dominios de la NANDA 2011-14. En los PCE presentados (n=31) el 100%
estaban completos. Se evalué los Dominios identificados en porcentajes y si estos
coinciden con los temas centrales de la asignatura.

RESULTADOS

Con respecto a los dominios, fueron identificados nueve de los trece. Se destacan
los dominios 4. Actividad reposo (36%); 3.Eliminaciéon e intercambio (17%);
11.Seguridad proteccion (17%); 2. Nutricion (15%) los cinco dominios restantes
oscilaron entre 1 y 5%. La deteccion de los dominios coincide con los temas de las
unidades: Necesidades de supervivencia; alimentacion y eliminacion y de
proteccion y seguridad. Se observo dificultad para el manejo del instrumento de
valoracion y un lento proceso de entendimiento del uso de los dominios, lo que
requirié6 mayor intervencion docente.

CONCLUSIONES

La investigacidn muestra coincidencia entre los Diagndsticos identificados y el
actual programa de Fundamentos. Es necesario ajustar el instrumento de
valoracion y desarrollar nuevos abordajes de ensefianza para los Diagnosticos
Enfermeros.
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RELATO DE EXPERIENCIA: TRABAJO FINAL INTEGRADOR DE TECNICA
DIETETICA

JIMENEZ, M.J.; R.; JURY, A.M; G; GUANCA, R.; PALOPOLI, C.; CORREGIDOR; J.
Céatedra Técnica Dietética. Dpto. de Nutricion y Alimentacién. Carrera de Nutricion.
Facultad de Ciencias de la Salud. UNSa

jimenezm@unsa.edu.ar

INTRODUCCION

Anualmente se programa la realizacion de un trabajo final integrador de
investigacién en la asignatura con valor de examen parcial, el mismo pretende que
los estudiantes recuperen e integren todos los conocimientos que aprendieron
durante el ano. En el ciclo 2014 se trabajé sobre los “Cultivos Andinos” para
contribuir en su revalorizacidén e importancia en la alimentacién saludable.

OBJETIVOS
- Promover el interés por la investigacion en el &rea de alimentos andinos.
- Fomentar en los estudiantes el trabajo colaborativo grupal.

DESARROLLO

Se solicitd la realizacidon de un trabajo monografico sobre los distintos cultivos
andinos. Se conformaron 20 grupos de trabajo a los que se les indico:
Recopilacién de diez recetas utilizando un cultivo andino como ingrediente; a la
mitad de éstas se solicitdé analizarlas aplicando los conocimientos de la disciplina.
El trabajo se acompafn6é con orientacion docente hasta la entrega de las
producciones grupales, fijandose criterios para la evaluacion final.

RESULTADOS

A la mayoria de los estudiantes les resultd interesante conocer sobre variedades
de papas andinas, yacon, canihua, quinoa, oca, chia, amaranto, entre otros, su
composicién quimica y diversas preparaciones a base de los mismos; muchas de
ellas novedosas y factibles de realizar.

CONCLUSIONES

El trabajo result6 motivador para la mayoria de los estudiantes, particularmente
para aquellos que los conocian y los habian consumido; llama la atencién que
algunos tenian escasa o nula informacion sobre estos alimentos. Los mejores
trabajos realizados fueron los referidos a quinoa, yacén, chia, oca y amaranto.
Algunos grupos trabajaron en forma mas responsable, en otros casos tuvieron mas
dificultad para asumir una actitud de colaboracion. Se considera necesario
continuar con esta estrategia educativa para cumplir el doble objetivo de incentivar
el interés por la investigacion y el de fomentar en los estudiantes la dinamica del
trabajo grupal.
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“PARTICIPACION DE ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA EN LA
JORNADA MUNDIAL DE LA DIABETES MELLITUS”

MENDEZ, J.
Universidad Nacional de Salta - SEDE ORAN
juliomendez05@hotmail.com

INTRODUCCION

El Dia Mundial de la Diabetes es la campafna de concienciacion mas importante
del mundo sobre la enfermedad. Este evento propicia la participacion de
estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Sede Regional Oran, en actividades
de promocidn y prevencion relacionadas con la realidad endémica de la diabetes.

PROPOSITOS

Potenciar el proceso ensefanza-aprendizaje de los alumnos con actividades
practicas supervisadas en la comunidad.

Fortalecer el vinculo Universidad-Comunidad desde el rol socio-educativo.

DESARROLLO

Esta jornada se planifica durante 3 semanas, los alumnos reciben contenidos
tedricos y practicos desde la catedra de Enfermeria Médica, relacionados a la
Diabetes. Se organizan grupos de trabajo, distribuyéndose las actividades que
incluyen: control de presion arterial, peso, talla (IMC), monitoreo glucémico capilar,
medicién de cintura, administracion de insulina, mostracion de alimentos
permitidos, registros en formularios especificos.

La jornada finaliza con una charla informativa sobre: alimentacion adecuada,
ejercicio fisico, riesgo cardiovascular y cuidados del pié.

RESULTADOS

Participaron 16 alumnos cursantes regulares de la asignatura. Se asistieron a 145
personas entre mujeres y varones en su mayoria, (60%) adultos. Concurrieron
personas con diabetes y otras no diagnosticadas, algunas de ellas con control
metabdlico adecuado y otras no.

Los alumnos participaron activamente en la realizaciéon de las actividades de
enfermeria, casi en su totalidad (80%), respondiendo al propésito de la jornada.

CONCLUSIONES

La practica de campo permite a los alumnos conocer la realidad local, reflexionar y
comprender que la diabetes es una enfermedad que hay que conocerla, respetarla
y cumplir con los pilares del tratamiento para evitar la aparicién de complicaciones
y lograr una mejor calidad de vida. La Universidad se proyecta al medio
involucrandose en los problemas de salud de la comunidad.
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“ENFERMERIA EN LA ASISTENCIA AL PACIENTE DIABETICO: UNA EXPERIENCIA
DE CAPACITACION EN COPHENAGEN (DINAMARCA)”

MENDEZ, J.
Universidad Nacional de Salta - SEDE ORAN
juliomendez05@hotmail.com

INTRODUCCION

El enfermero, desde su rol asistencial, educador e investigador, puede brindarle a
la persona con Diabetes Mellitus la asistencia adecuada para el control de la
enfermedad. Conocer esta patologia en profundidad le permitira lograr que el
paciente adhiera al tratamiento, aprenda a auto cuidarse y alcance una mejor
calidad de vida. Para ello es necesaria la formacion permanente, la cual involucra
tiempo y sacrificio.

PROPOSITOS

Describir la participacion del enfermero como miembro del equipo de salud en la
atencion integral del paciente diabético a través de una experiencia en el Steno
Diabetes Center. Cophenagen (Dinamarca).

DESARROLLO

Esta capacitacion se desarrolla en 4 dias consecutivos, con un programa tedérico-
practico. Cada participante asume el rol de una persona con diabetes (varén tipo 1
y mujer tipo 2). Significaba entre otras actividades, inyectarse insulina (agua
destilada), tipo 1: 4 veces al dia; tipo 2: 2 veces al dia. Hacer la actividad fisica y
simular la ingesta de comprimidos. Asimismo se nos provey6 de equipo para
monitoreo glucémico capilar con tiras reactivas, digitopunzor y libreta de
anotaciones. Cada manana se presentaban los resultados de la jornada anterior.
Los contenidos teéricos y el material impreso fueron traducidos al espanol. Se
visité los diferentes sectores de tratamiento y asistencia a las personas con
diabetes.

RESULTADOS

He participado del 100% de las actividades programadas. He reforzado
conocimientos previos e incorporé nuevos contenidos, técnicas y herramientas
para la actividad docente y asistencia al paciente diabético.

CONCLUSIONES

El nuevo milenio presenta grandes desafios a la salud publica. La Diabetes no se
detiene y necesita mas profesionales capacitados y comprometidos con su rol de
cuidador, docente e investigador. Nuestra sabiduria viene de esta tierra,
aprovechemos las oportunidades.
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CURSO DE EXTENSION - ENSENANZA DE SALUD SEXUAL EN ESTUDIANTES CON
CAPACIDADES DIFERENTES COLEGIO MARIANO CASTEX. ANO 2014

QUISPE, G.; ALARCON, A.; ROMERO, S.: RiOS, C.; FLORES, O.
Colegio Mariano Castex. Afio 2014
quigus@hotmail.com

INTRODUCCION

La sexualidad forma parte de la vida de las personas y se desarrolla sobre la base
de conocimientos, valores, creencias y costumbres del entorno social. Sin
embargo los adolescentes se enfrentan a hechos, sensaciones y sentimientos que
les resultan nuevos o incluso pueden perturbar su sexualidad. Los prejuicios que
rodean la sexualidad de las personas con discapacidad dificultan el acceso de
éstas a procesos educativos, originandose asi la inequidad o diferencia social que
exacerba la problematica de la vivencia del sexo, sexualidad y salud sexual de
estos jovenes.

PROPOSITOS
Promover acciones de promocion, prevencion y auto cuidado en materia de salud
sexual basado en el amor y el encuentro.

DESARROLLO

La actividad docente se llevd a cabo con modalidad de taller en una jornada de
trabajo. Se desarrollé una introduccién tedrica participativa sobre necesidades del
hombre como ser sexuado e inteligente, el cuidado e higiene del cuerpo. El templo
del cuerpo y espiritu. El amor, respeto y el encuentro con el otro. La praxis del
sexo saludable y sus consecuencias. Se trabajé con simuladores para la
mostracion del método de barrera; el preservativo por ser el mas adecuado para
los destinatarios. Posteriormente se evalio con actividades didacticas a través
dibujos de su propio cuerpo mediante las técnicas de dinamica grupal; también se
realiz6 demostracion y devolucion de procedimientos del método.

CONCLUSIONES

La intervencién educativa resulto positiva dado que en la mayoria de los
estudiantes generd un interés natural relacionado al reconocimiento y cuidado de
su cuerpo. Considerandolo y valordndolo como una unidad Unica al que habra que
amar y respetar. Por lo cual entendemos que estas intervenciones en instituciones
similares es una necesidad que desde luego propone un desafio didactico y
pedagdgico.
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VALORACION DEL PACIENTE SEGUN NECESIDADES DE VIRGINIA HENDERSON,
REALIZADO POR ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

RASJIDO JL. PEREYRA A, TOLABA S, BIGNON M, GUTIERREZ M, SANGUEDOLCE
E, ESCALANTE JS.

Universidad Nacional de Salta Facultad Ciencias de la Salud. Hospital Publico de
Autogestion Descentralizada “San Bernardo”

apereyra@unsa.edu.ar

INTRODUCCION

El cuidado ha sido descrito como el “pilar fundamental de Enfermeria” (Villalobos
1994). Una concepcion del cuidado es aquella definida como intervencion
terapéutica dénde la meta de enfermeria es la satisfaccién de necesidades del
paciente, para lo cual primariamente se deben detectar aquellas alteradas. La
implementacién por parte de la catedra de un instrumento sistematizado de
valoracion, siguiendo a Virginia Henderson, permite al estudiante orientar el
pensamiento y la accion a realizar.

PROPOSITO
Analizar la aplicacion y utilidad del Instrumento de Valoraciéon segun el modelo de
Virginia Henderson realizado por estudiantes de Enfermeria quirurgica.

DESARROLLO

La experiencia se realiz6 durante la pasantia en los servicios de cirugias del
Hospital San Bernardo con estudiantes que cursaron en el afo 2014.

Instrumento: Valoracién de Enfermeria por necesidades de Virginia Henderson
(Tomado del Hospital Reina Sofia Esparia).

RESULTADOS

Se seleccionaron para su analisis 27 instrumentos de valoracion que cumplian los
requisitos de deteccion y priorizacion de problemas. Se observa en la mayoria
dificultad para enmarcar el problema dentro de necesidades especificas. En un
66% la deteccion de problemas es pertinente mientras que en relacion a la
priorizacién de los problemas solo el 22% es pertinente ya que la prioridad dada no
se corresponde con la necesidad detectada. Las valoraciones efectuadas sefalan
el item sin alteracion cuando de la lectura se desprende que la misma esta
presente. Hay tendencia a una mayor valoracion de necesidades bioldgicas,
dejando en segundo plano la esfera psicosocial.

CONCLUSIONES

La aplicacion del Instrumento de Valoracion permiti6 a los estudiantes detectar
alteraciones no especificas del motivo de internacion, asimismo fortalecié la
relacién y la comunicacién entre el alumno — paciente.

Para los docentes posibilité identificar errores conceptuales, falta de comprension
de items, al observar que no existia relacion entre los valores registrados con la
terminologia utilizada.
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EL APRENDIZAJE SITUADO COMO ESTRATEGIA DE FORMACION EN LA
COMUNICACION COMUNITARIA EN SALUD - RELATO DE UNA EXPERIENCIA EN LA
CATEDRA DE COMUNICACION EN NUTRICION

MG. RODRIGUEZ, R.- LIC. PEREZ, L.- LIC. TEJERINA, A.
Facultad de Ciencias de la Salud-Universidad Nacional de Salta
aniraqgue@gmail.com

INTRODUCCION

La formacion del profesional en salud, mas especificamente de nutricionistas, en el
paradigma de la comunicacion comunitaria, encuentra en el aprendizaje situado
un modelo de apropiacién del conocimiento que favorece el desarrollo de
“habilidades y conocimientos propios de la profesion, asi como la participacion en
la solucion de problemas sociales o de la comunidad de pertenencia. Enfatiza la
utilidad o funcionalidad de lo aprendido y el aprendizaje en escenarios reales’. La
experiencia que presentamos, relata la aplicacion del aprendizaje situado como
estrategia de formacién en comunicacion comunitaria.

PROPOSITO
Identificar y diferenciar la comunicacion comunitaria como una alternativa que
amplia los recursos de intervencién del profesional nutricionista.

DESARROLLO

Las actividades desarrolladas involucraron al grupo clase (cohorte 2014), en la
visita a contextos reales a fin de aproximar el entendimiento de la diversidad
cultural, la elaboracién de diagnosticos comunicativos y de salud y posterior
elaboracion de proyectos de comunicacion comunitaria. Las tareas de apropiacion
del contenido, se dieron a partir del registro de datos en diferentes soportes para
luego concretar el disefio y puesta en comun de recursos graficos y audiovisuales
referidos al contexto trabajado.

RESULTADOS

Lo vivenciado desde la pre alimentacién en diversos contextos quedo plasmado en
un mural colectivo realizado con nuestros alumnos, como estrategia artistico —
comunicativa en salud centrada en el lema del dia de la Alimentacion (2014)
“Agricultura Familiar: alimentar al mundo, cuidar al planeta”.

CONCLUSIONES

Los alumnos valoraron la posibilidad de comprender el concepto de la
comunicacién en salud en el contexto comunitario, el reconocimiento de nuevas
estrategias para la comunicacién como la artistica utilizada en la propuesta que
llevd a lograr la participacion y el compromiso de todo el grupo clase.
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EXPERIENCIAS DE EORMACI()N DE POSTGRADO EN INVESTIGACION Y
ESTADISTICA EN EL AMBITO HOSPITALARIO

SANCHEZ D.C., ROMERO G.M. ZURITA MARTINEZ S., DECIMA M.
Fac. de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Salta.
csanchez@unsa.edu.ar

INTRODUCCION

En respuesta a demandas del medio de formacién de profesionales del ambito
hospitalario de Salta, se disefiaron e implementaron cursos de postgrado dirigidos
a médicos, enfermeros, bioquimicos, odontélogos y otras profesiones en el campo
de la salud.

PROPOSITO
Dotar a los profesionales de herramientas de metodologia, andlisis de datos vy
comunicacion de resultados de investigacion en eventos cientificos.

DESARROLLO

Los cursos de disefiaron y desarrollaron en coordinacion con los Comités de
Docencia e Investigacion Hospitalaria, ajustando contenidos, metodologia vy
distribucion horaria a la demanda. El abordaje fue tedérico practico con anclaje en
los temas de interés para los alumnos, con la incorporacion de elementos de
metodologia de la investigacion (formulacion de hipétesis, diseno de un protocolo
de investigacion para presentar a evaluacién, seleccién de lineas de investigacion
de interés regional), recoleccién de datos, construccion de bases de datos, andlisis
estadistico de datos y elaboracién de un producto de comunicacién cientifica de
los hallazgos.

RESULTADOS

Para muchos alumnos resulté la primera experiencia de ciclo completo (desde el
disenio hasta la publicacion) de investigacion en el hospital. Se generaron lazos
perdurables para integrar equipos de investigacion. Por otro lado, los alumnos
lograron premios en eventos cientificos de su especialidad con los trabajos
desarrollados en el curso (uno de la Federacion Argentina de Sociedades de
Ginecologia y Obstetricia y otro de la Fac. de Medicina de la Universidad Nacional
de Cérdoba).

CONCLUSIONES

Si bien estas actividades demandaron mucho esfuerzo de preparaciéon por su
caracter ajustado a la demanda, se lograron resultados muy satisfactorios de
formacion de postgrado.
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EL CUIDADO ENFERMERO BRINDADO POR ESTUDIANTES DE E~NFERMERI'A
QUIRURGICA DESDE LA PERSPECTIVA DEL PACIENTE- ANO 2014

SANGUEDOLCE E, ESCALANTE S, BIGNON M, GUTIERREZ M, RASJIDO JL,
PEREYRA A; TOLABA S.

Universidad Nacional de Salta Facultad Ciencias de la Salud. Hospital Publico de
Autogestion Descentralizada “San Bernardo”

edolce50@hotmail.com

INTRODUCCION

Durante las practicas pre - profesionales se observa que los estudiantes
desarrollan sus actividades con mayor independencia y coordinacion con el equipo
de salud del servicio. Sin embargo se ha observado reacciones diversas de los
pacientes al ser atendidos por los estudiantes de enfermeria, frente a ésta
situacion se plante6 la necesidad de indagar en los pacientes su percepcion
acerca del accionar de los estudiantes ya que cuidado enfermero es percibido,
observado, e interpretados por el paciente.

PROPOSITO
Determinar la percepcién de los pacientes sobre los cuidados brindados por el
estudiante de Enfermeria Quirargica durante la pasantia hospitalaria.

DESARROLLO

La experiencia se realizé durante la pasantia clinica en los servicios de cirugias
del Hospital San Bernardo en el grupo de estudiantes que cursaron en el afo
2014.

Instrumento: Encuesta a pacientes internados en los servicios de cirugia, validado
en Espana con 7 items formulados tipo escala de Lickert referidos al cuidado.

RESULTADOS

Se selecciond para el andlisis 43 encuestas, los aspectos profesionales
indagados en los pacientes corresponden a: formacién, conocimiento sobre
dispositivos terapeuticos, resolucion de problemas, entre otros. 69% de los
pacientes considera la preparacion del estudiante como muy buena, 54% califica
como muy bueno el interés del alumno por resolver y solucionar su problema,
45% califica de igual modo el conocimiento y accionar de control de dispositivos.
De la informacion y/o evacuacion de dudas brindada 45 % la califica de muy
bueno y 49 % bueno.

CONCLUSIONES

La mayoria de los pacientes perciben el cuidado que brinda el estudiante de
Enfermeria Quirdrgica como muy bueno y bueno. Lo anterior evidencia el
reconocimiento y la satisfaccién de los pacientes respecto al cuidado que brindan
los alumnos, destacando en ellos el conocimiento y la practicidad demostrada con
responsabilidad durante su periodo de hospitalizacion en los servicios de cirugia.
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UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE ACTIVO Y COLABORATIVO EN ENTORNO
MOODLE PARA LA ENSENANZA DE ANATOMIA

TAMAYO, S. DIEDRICH, C

Céatedras de Anatomia y Fisiologia. Catedra de Fundamentos de la Practica
Educativa -

Facultad de Ciencias de la Salud. U.N.Sa.

sergiotamayo1@hotmail.com

INTRODUCCION

Nuestra materia es una asignatura anual de la Licenciatura en Nutricion y
Enfermeria (Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Salta), con
un elevado numero de alumnos por afno cercano a los 1200 estudiantes. De ahi
surge la inquietud de realizar una experiencia de uso de la plataforma virtual
Moodle como complementaria de la ensefianza presencial (b-learning), para
evaluar sus posibilidades en la potenciacion de los procesos de ensefanza y
aprendizaje.

PROPOSITOS

a-Configurar los elementos disponibles en el entorno virtual y disefar recursos
didacticos sobre Anatomia Cardiaca.

b-Determinar cuales son las herramientas de la plataforma virtual, que potencian
el aprendizaje en equipo

c-Conocer la valoracién de la EVA como facilitador del aprendizaje colaborativo
por parte de los alumnos

DESARROLLO

Se trabaj6é con una muestra de 50 (cincuenta) estudiantes de la carrera de
nutricion, y se disefid una secuencia didactica sobre una unidad del programa:
Anatomia Cardiaca, en la que se combinaron actividades presenciales y otras
individuales y colaborativas disefladas sobre el soporte de la plataforma.
Concluida la misma se realizé Andlisis documental de las producciones de los
alumnos sobre las actividades en la plataforma, y encuestas (Escala de Likert)
para conocer la valoracion de los alumnos sobre diferentes aspectos de la
experiencia.

RESULTADOS

Del andlisis de las producciones de los alumnos se evidencian las ventajas de
trabajar en forma asincrona, en actividades de interaccion colaborativa, con la
variedad de recursos disponibles en la plataforma, para potenciar aprendizajes
significativos. Satisfaccion de los estudiantes mayoritaria en términos de
usabilidad, actividades programadas, recursos aportados y colaboracion en el
aprendizaje de la plataforma.
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APLICACION DEL iNDICE DE GALOFRE A EXAMENES FINALESDE
MORFOFISIOLOGIA

PEREZ ABUD, R. TAMAYO, S.
Catedra de Anatomia y Fisiologia - Facultad de Ciencias de la Salud. U.N.Sa.
sergiotamayo1@hotmail.com

INTRODUCCION

El indice de calidad para evaluar preguntas de opcion multiple (indice de Galofré),
se desarrollé para indicar con un puntaje, la calidad relativa de este tipo de
preguntas.

PROPOSITO
Determinar la calidad de las preguntas de opcién multiple de examenes finales de
Anatomia y Fisiologia.

DESARROLLO
Analizamos la construccién de preguntas de dos examenes finales, segun los
atributos del indice. Determinamos la media aritmética y la frecuencia relativa.

RESULTADOS

Encontramos en el examen A, que el 29% de las preguntas tenian muy buena
calidad técnica (valores de calidad 4); el 42% eran inaceptables (valor de calidad 1
y 2), y cerca del 29% eran preguntas aceptables (valor de calidad 3), se deberian
mejorar. Se encontr6 en el examen B: el 33.3% de las preguntas tenian muy
buena calidad técnica (valores de calidad 4); igual porcentaje representaron las
preguntas inaceptables (valor de calidad 1 y 2), y también las que eran preguntas
aceptables (valor de calidad 3) que se deberian mejorar. El examen A tuvo un
Indice de Calidad de 2,5 y el examen B, de 2.9. En ambos se encontré que los
defectos mas frecuentes en la redaccién de preguntas eran la falta de vifieta (caso
clinico o problema), evita uso de negociaciones y la exploracién de conocimientos
solo a nivel mnemonico o recordacion de datos aislados.

CONCLUSIONES

El examen B obtuvo un puntaje de calidad aceptable, con respecto al A y los
errores mas frecuentes fueron similares en uno y otro examen. Debe seguirse
trabajando sobre las preguntas de los examenes de opcién multiple a fin de
mejorar la calidad de los mismos.
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UN DISPOSITIVO PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE EN ENFERMERIA
MEDICA

YAPURA D.; ESCALANTE S.; BALDERRAMA M.

INTRODUCCION

El futuro profesional de enfermeria tomara como punto de partida para aplicar el
Proceso de atencion de Enfermeria, la valoracion enfermera. Debera priorizar los
problemas, elaborara los diagnésticos y definira las intervenciones y actividades
de enfermeria basandose en los Patrones Funcionales de Marjory Gordon. Para
ello, la asignatura Enfermeria Medica disefié un dispositivo que se aplica en la
pasantia hospitalaria.

PROPOSITO
Desarrollar en el estudiante el pensamiento critico y reflexivo en la aplicacion del
Proceso de Atencidén de Enfermeria.

DESARROLLO

El dispositivo utilizado consta de una Carpeta que fue implementada por primera
vez en el afo 2005. Desde su inicio hasta la actualidad, se realizaron varias
modificaciones en su contenido presentando a partir del aino 2014 la siguiente
estructura: Presentacion del paciente; Guia de entrevista; Instrumento de
Valoracién por Patrones Funcionales de Marjory Gordon, Principales diagnésticos
de enfermeria agrupados por Patrones, Plan de Cuidados y Tarjeta de medicacién
con ficha farmacoldgica.

El alumno aplica este dispositivo con la orientacién y acompafamiento docente
permanente, porque el cuidado es posible ensenarse a través de la combinacion
del aprender haciendo del alumno, reflexionando en y sobre la accion, en la
interaccién con el docente y sus compaferos. Algunas experiencias son
compartidas luego en plenario en la institucion de Salud o en el aula.

RESULTADOS

De la experiencia realizada en el afno 2014, se estudiaron 87 carpetas. En ellas
predominan las patologias: Diabetes, Accidente Cerebro Vascular y Neumonia.
Los Patrones Funcionales que se valoran con mayor frecuencia son: Patrén
Nutricional-Metabdlico; Patrén Actividad-Ejercicio y Patron Percepcion-Manejo de
la Salud con sus correspondientes Diagnésticos enfermeros, Intervenciones vy
Actividades. El dispositivo se aplicé en los hospitales: San Bernardo, Dr. Arturo
Onativia y Hospital Militar.

CONCLUSIONES

Del analisis se desprende que resulta beneficioso el uso de este dispositivo,
puesto que contribuye a la especificidad de la disciplina Enfermeria, el cuidado
humano de calidad e integral, a fortalecer el método de intervencion de la
profesion, el proceso enfermero y constituye una referencia clinica en el contexto
de la préctica.
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PRESENTADOS
e INVESTIGACION

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE LOS USUARIOS DEL HOSPITAL DE REFERENCIA EN
SALUD MENTAL DE LA PROVINCIA DE SALTA, ANO 2013

APARICIO, S.N; ALLEMAND, E; FLORES 0.G,

Universidad Nacional De Salta — Facultad De Ciencias De La Salud - Carrera De
Enfermeria. Presentado en el XXX Congreso Argentino de Psiquiatria
soniaapa@arnet.com.ar

INTRODUCCION

Los problemas de Salud Mental(SM) se presentan con frecuencia en la poblacion
en general. La epidemiologia de SM elaboré instrumentos que sirven de base para
establecer diagnésticos y apreciar su gravedad. Los trastornos mentales ocupan
un lugar destacado, por el sufrimiento, la carga social, el reto que su prevencion y
control plantean a los dispositivos de salud.

OBJETIVOS
Describir y analizar informacion epidemioldgica de SM en el hospital de referencia
de Salta.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, analitico y cuantitativo (n=33049)
“Informes Estadisticos de Consulta Ambulatoria de SM.” Con una base de datos y
un sistema armado para tal fin.

RESULTADOS

51% fueron hombres y 49% mujeres. El 26% tienen 30-39 anos, el 21% 20-29 y el
7% de 60-69. El 50% fueron atendidos en el servicio de psiquiatria, 14% en la
guardia y el 12% en psicologia. Los diagndsticos predominantes fueron la
esquizofrenia, los episodios depresivos y trastornos fébicos de ansiedad.

CONCLUSIONES

Los problemas de SM son indistintos al sexo, los clientes en su mayoria son
adultos (jovenes y medios), la mitad de los casos fueron atendidos en el servicio
de psiquiatria. La esquizofrenia, la depresioén y las fobias son los diagnésticos mas
frecuentes.

La implementacién de instrumentos epidemioldgicos permite aproximarnos a la
problematica de SM a nivel local. Se propone que el equipo de salud mantenga en
su practica un enfoque epidemioldgico, cumpliendo de esta manera un objetivo del
Plan Nacional y asi construir, mantener y optimizar el Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica en SM.
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REALIZACION DE COMIDAS PRINCIPALES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN
PERIODO DE EXAMENES FINALES. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA. ANO
2013

ARE, M. E; ARIAS, N; CORREGIDOR, J; ROMERO TALLO, E.
Universidad Nacional de Salta
judithcorregidor@hotmail.com

INTRODUCCION

Existen comportamientos alimentarios inadecuados en los estudiantes en periodo
de examenes finales, que en forma conjunta a la situacién de estrés académico en
la que se encuentran, pueden afectar la salud.

OBJETIVO
Conocer la realizacidbn de comidas principales en estudiantes universitarios en
periodo de examenes finales. Universidad Nacional de Salta. Afio 2013

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo de corte transversal. Muestra: constituida por 200 estudiantes
de la Universidad Nacional de Salta. Recoleccion de informacién: se realiz
mediante entrevista. Variables: caracteristicas personales (edad, sexo, grupo de
convivencia, beca), horas de permanencia en la universidad, realizacion de las
cuatro comidas principales.

RESULTADOS

Sobre el total de estudiantes, solo el 20% realiza las cuatro comidas, de los cuales
el 45% vive con algun familiar. Principales comidas que no realizan: Desayuno
50%, prevaleciendo el sexo masculino, merienda 60% y se distribuye en partes
iguales para ambos sexos y para la cena 60%, el sexo femenino representa el
mayor porcentaje. El 90% almuerza y el 70% realiza colaciones. El sexo femenino
representa el mayor porcentaje de almuerzos realizados. De los estudiantes que
almuerzan, el 54% tienen beca de comedor y permanecen entre 5y 7 horas en la
universidad

CONCLUSIONES

En época de examenes finales los estudiantes presentan comportamientos
alimentarios poco saludables, ya que suelen omitir desayuno y cena,
predisponiendo al cuerpo a largas horas de ayuno que son perjudiciales para un
mejor rendimiento en el estudio. La realizacién del almuerzo, la convivencia con
familiares, disponer de beca favoreceria este buen héabito. Las largas horas de
permanencia en la universidad estarian condicionando los buenos habitos
alimentarios. Esta informacion seria util para la toma de decisiones en la
promocién de habitos saludables en alimentacion y salud en periodos de
examenes.
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COMPORTAMIENTOS ALIMENTARIOS INTENSIFICADOS Y CREENCIAS
ALIMENTARIAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, EN PERIODO DE
EXAMENESFINALES - UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA. ANO 2014

ARE, M. E; ARIAS, N; CORREGIDOR, J; ROMERO TALLO, E.
Universidad Nacional de Salta
natyariasj81@gmail.com

INTRODUCCION

Es frecuente que, en periodo de examenes finales los estudiantes universitarios
adopten comportamientos alimentarios inadecuados, las caracteristicas propias de
este periodo llevan a la mayoria de los estudiantes a descuidar su alimentacién.

OBJETIVO
Conocer los comportamientos alimentarios intensificados en los estudiantes
universitarios en periodo de examenes finales.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo de corte transversal. Muestra constituida por 200 estudiantes
de la Universidad Nacional de Salta. A través de entrevista se aplicd un
instrumento  de  diagndstico. Variables:  caracteristicas  personales,
comportamientos alimentarios intensificados en periodo de examenes finales y
creencias vinculadas con alimento/rendimiento en el estudio.

RESULTADOS

Un 30% de los estudiantes intensificé el consumo de dulces, un 28% comida
rapida, 13% mate cebado, 12% café y 11% picoteo de comidas. Los
alimentos/infusiones que mejoran el rendimiento en el estudio fueron: 20% mate
cebado, 21% café, 12% frutas, 10% yogurt y leche. El 60% de los estudiantes que
presenté algun comportamiento intensificado, no convivian con familiares.

CONCLUSIONES

En periodo de examenes finales los estudiantes intensifican determinados
comportamientos alimentarios, que resultan poco saludables y pueden representar
riesgo para la salud. Esta conducta muchas veces se apoya en creencias de
beneficios que los alimentos pueden tener en el rendimiento en el estudio, siendo
mas notables en los estudiantes que no conviven con la familia, es decir que hay
independencia en la eleccién de lo que se come y en adoptar patrones de
alimentacion de convivencia poco saludables, situacion que destaca la importancia
del hogar/familia como unidad basica donde se comparten los procesos de
alimentacion y afecto. La informacion aportada por la presente investigacion
facilitaria a las autoridades de la Universidad Nacional de Salta a generar
Politicas de Bienestar Universitario que contemplen esta problematica.
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CONOCIMIENTO SOBRE VIH/SIDA Y USO DE PRESERVATIVO, EN ALUMNOS DE
NIVEL MEDIO. UNSA, 2014.

BERTA, D; ROMERO, G; FARFAN C; FARFAN A;

UNSa. Facultad de Ciencias de la Salud, CIUNSa. Proyecto N® 2139/0. Avda.
Bolivia 5150. Salta, Capital.

dorisberta@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

Los adolescentes constituyen la poblacion mas expuesta a contraer enfermedades
de transmision sexual, porque muchos experimentan su primera relacion sin
proteccion. La educacion es una de las formas mas eficaces para combatir la
epidemia del VIH-SIDA, que persiste como enfermedad socialmente temida.

OBJETIVOS
Identificar los conocimientos sobre VIH-SIDA que manifiestan los alumnos de nivel
medio y el porcentaje del uso de preservativo como medida de proteccidn.

MATERIAL Y METODO

Trabajo descriptivo de corte transversal, observacional. Se aplic6 una encuesta
con preguntas abiertas cerradas y de opcidbn mdltiple a una muestra de 88
estudiantes de 3° y 4° aino de una institucioén religiosa.

RESULTADOS

Edad promedio 16 + 1 ano, del cual el 55,7% pertenece al sexo femenino. En lo
referente al conocimiento sobre la diferencia entre VIH y SIDA y mecanismos de
contagio, en el primero el 77% manifiesta no saber la diferencia, pero si conocen
como se contagia en un 91%, mencionando a la “actividad sexual” el 79,5%,
“sangre y transfusiones” el 58% y en un porcentaje inferior a 9% las otras vias.
Considerando la practica sexual el 38,6% (34) ya tuvo su primera relacién, siendo
la edad promedio 15 + 2 afnos. Entre los motivos, se destacan “deseo-amor”
32,6%; “atraccion fisica” 28,3% y “curiosidad” 17,4%. Con respecto al uso del
preservativo el 88% (30) lo utiliz6 la primera vez y actualmente la frecuencia de
uso es de “siempre” el 70% (24) y “a veces”un 30% (10)

CONCLUSIONES

Un alto porcentaje conoce como se contagia la enfermedad, mientras que sélo el
23% sabe la diferencia entre VIH-SIDA. Se debe implementar estrategias de
ensefanza para que los jovenes adquieran conocimientos, creencias, actitudes y
valores, que los puedan ayudar a comportarse a favor de la salud.
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CONDICIONES SOCIOSANITARIAS, APOYO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SOCIAL
DE EMBARAZADAS. CENTROS DE SALUD. SALTA CAPITAL
Presentado en Jornadas de Salud Publica. Cordoba, diciembre de 2014.

BORELLI MF, MAYORGA M, CONTRERAS N, de la VEGA S, PASSAMAI M.
Consejo de Investigacion. I|.I.LE.N.Po. Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad Nacional de Salta. nebeco6@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

Las condiciones socio sanitarias, apoyo del entorno familiar, social y de servicios
de salud de una comunidad son determinantes de la salud de cualquier individuo y
en particular de las embarazadas.

OBJETIVOS
Describir condiciones socio sanitarias, tipos de apoyos percibidos y caracterizar el
entorno familiar de las embarazadas.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo transversal, sobre muestra de 238 embarazadas que
asistieron, durante tres semanas a 7 Centros de Salud del Primer Nivel de
Atencidn (zonas Suroeste, Centro y Norte- Salta Capital) periodo 2012-2014, que
aceptaron participar firmando consentimiento. Fuentes de informacion y método de
recoleccion: historias clinicas y entrevistas. Variables: edad, nivel educativo
alcanzado, necesidades basicas insatisfechas, tipos de familia, apoyos familiar,
social e institucional percibidos. Analisis univariado utilizando programa SPSS
v.15.

RESULTADOS

El 21% de las embarazadas eran adolescentes. Un 9% no alcanzaron el nivel
educativo secundario. El 53% tenian necesidades basicas insatisfechas, sin
vivienda propia (27,5%), con hacinamiento (21 %), sin provisién de agua por
caneria y/o red cloacal (17%), con 4 0 mas personas por miembro ocupado
(12,5%), jefe de familia con menos de 3 afos de escolaridad y niflos menores de
12 anos sin asistencia a escuela (5% respectivamente). Predominan familias
extensas (57%) y nucleares completas e incompletas (35%). Perciben apoyo del
nucleo familiar el 91%, de otros parientes (48%), de amigos/vecinos (37%) y de
instituciones (59%).

CONCLUSIONES

La mayoria de las gestantes estudiadas presentaron buen nivel educativo,
careciendo algunas de servicios basicos y vivienda propia. Se destaca la presencia
y apoyo del nucleo familiar y entorno social e institucional.
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“PERQEPCI()N DE LOS ALUMNOS SOBRE LOS PROCESOS DE AVALUACION EN
CATEDRAS DE LA CARRERA DE ENFERMERIA SEDE ORAN UNSa 2014”

BURGOS I./CHOROLQUE E./ AYALAV.
SEDE ORAN DE LA UNSa
isabur55@gmail.com

INTRODUCCION

La evaluacioén se ha convertido en los ultimos tiempos en tema recurrente, tanto en
el debate didactico como en las preocupaciones de los distintos estamentos que
integran la vida escolar.

Para muchos es un tema de dificil solucién y de dificil acuerdos, pero
indudablemente nos compromete diariamente en los desafios similares de esta
hermosa tarea de educar.

OBJETIVOS
Describir la percepcion de los alumnos sobre los procesos de evaluacion en
catedras de la Carrera de Enfermeria de Sede Oran UNSa. Afio 2014.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo, cuali / cuantitativo, transversal. La muestra 20 estudiantes
regulares del 2° afo de la carrera de enfermeria, que cursan las siguientes
materias: Epidemiologia, Salud Publica |, Administracién en Unidades de
Enfermeria y Enfermeria Medica. Se utiliz6 como instrumento un cuestionario que
aborda aspectos sociodemograficos y de la evaluacién.

RESULTADOS

73% de la muestra es de sexo femenino, 73% se encuentra en el grupo etareo de
18 a 28 anos de edad y 13 % tiene diez materias aprobadas.

Para la variable evaluacién se establecieron categorias de analisis:

-Concepto evaluacion.

”(...) Constancia si los contenidos fueron aprendidos y aplicados”.

“(...) Evaluar contenidos teoricos”.

“(...) Valorar el saber del individuo”.

-Tipos de evaluacion. Orales. Escritos. Practicos. Parciales. Finales. Interna.
Externa. Sumativa. Inicial.

-Evaluacién mas frecuente. Escrito .Multiple choice. Parciales.

-Evaluacién del proceso.

La mayoria de los estudiantes (75%), opina que los procesos de evaluacion son
buenos.

-Cambios en el proceso de evaluacion.

Un alto porcentaje de estudiantes (75%), no sugiere propuestas de cambios al
proceso evaluativo.

CONCLUSIONES

La percepcién de los alumnos sobre los procesos de avaluacion en catedras de la
Carrera de Enfermeria de Sede Oran UNSa. Ano 2014, esta relacionada
directamente con su rendimiento académico, el estudiante muestra de manera
concreta diferentes momentos e instrumentos de una evaluacion, pero refiere a
la evaluacion como una norma establecida que depende de entre otros
elementos: conocimiento y estudio, no la significa en la construcciéon de
conocimiento
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PERFIL CONSUMO, VALOR NUTRITIVO, ACEPTABILIDAD Y COSTO DE
PREPARACIONES DE YACON

CAMACHO MS (1), LESCANO GR (2, 3,4), Y ARMADA M (2, 3,4)

(1) Facultad de Ciencias de la Salud. (2) Consejo de Investigacion.(3) Facultad de
Ingenieria. (4) INIQUI. Universidad Nacional de Salta

gcammonic@gmail.com

OBJETIVOS

Determinar el perfil de consumo y aceptabilidad del yacén, en estudiantes de la
UNSa y determinar el valor nutritivo y costo de la preparacién de un almuerzo
compuesto por el plato principal del Comedor Universitario:

MATERIAL Y METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y experimental en una muestra de
100 estudiantes de ambos sexos a través de encuestas auto gestionadas, donde
se investigaron caracteristicas alimentarias y socioeconomicas. Se evalud
aceptabilidad del estofado de yacdn con una escala heddnica de siete puntos.

RESULTADOS

El 83 % de los estudiantes evaluados provienen del interior de la provincia de
Salta. El comportamiento referente a la alimentacion, se encontré que el 59% de
los estudiantes preparan sus alimentos, la madre un 32 % y otros el 9%. El 76%
no conoce el yacon como alimento. Del 24% de estudiantes encuestados que
consume yacédn, un 50% lo hace porque le gusta. No se consume por falta de
acceso al mismo (85%), la segunda razén 9% es por el precio y otras un 6%. En
cuanto a la preparacién, un 25 % es en guisos y 75 % en otras. En cuanto a la
aceptabilidad del estofado de yacon, le gusta al 51 %, no le gusta al 32% y el 17%
permanece indiferente. Una porcién de 500 gr de estofado aporta 700 Kcal, de las
cuales corresponde, el 53 % de Hidratos de Carbono, 17 % Proteinas y 30 % de
Grasas. El costo por porcion es de $ 10.70.

CONCLUSIONES

El estofado con yacon, plato principal del comedor, tiene una adecuada
distribucion de nutrientes, con un leve aumento de proteinas cubriendo un 30% de
la recomendacién calérica en el almuerzo y fue aceptable para un 51% de
degustadores. El yacon, poco conocido por la poblacion tiene gran potencialidad
de uso en comidas.
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ESTRATEGIAS DOCENTES EN LA ENSENANZA DE LA ANATOMIA Y LA
FISIOLOGIA. EL CASO DE LAS CLASES TEORICAS DE LA CATEDRA DE
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LAS CARRERAS DE NUTRICION Y ENFERMERIA.
Trabajo presentado en las Ill Jornadas Argentinas de Docencia e Investigacion en

Anatomia Clinica. Univ. Nac. de Salta, Septiembre de 2014

CARDOZO, N. BERGAGNA, A. FALU, A.
Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud. Servicio de
Orientacién y Tutoria. Céatedra de Anatomia y Fisiologia.

INTRODUCCION

Anatomia y Fisiologia es una Céatedra de primer afo de las carreras de nutricién y
enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud. Anualmente la cursan
aproximadamente 1300 estudiantes, de los cuales, 900 abandonan o quedan
libres. Esta situacion constituye un complejo problema multicausal en el que se
cruzan multiples aspectos; aquellos que no son factibles de morigerar desde la
institucion y otros, posibles de abordar y mejorar desde el trabajo docente. Entre
éstos Ultimos, se encuentran las estrategias docentes implementadas para la
ensenanza.

Este trabajo sistematiza la experiencia desarrollada en las clases tedricas de una
docente de la asignatura, analizando las estrategias de intervencién realizadas e
identificando aquellas que aportan mayor comprension en el estudiantado.

OBJETIVOS

Describir las estrategias de intervencion docentes utilizadas en clases teoricas
para la ensefianza de la anatomia y fisiologia en las carreras de Nutricion y
Enfermeria. .

Identificar las estrategias, que desde la opinién de los alumnos, aportan a una
mayor comprension de los contenidos

Reflexionar sobre las estrategias docentes para la ensefianza de la anatomia y la
fisiologia en carreras no medicas.

MATERIAL Y METODO

Este trabajo constituye un estudio de caso, en el marco de una perspectiva
interpretativa de investigacion, y se circunscribe a las clases tedricas de una de
las Profesoras de la Céatedra de Anatomia y Fisiologia. Como espacio de
indagacion, preexiste tiene caracteristicas propias y particulares, como asi
también un alto contenido descriptivo que permite mostrar la complejidad del
problema

Se trabajo con tres tipos de técnicas: observaciéon participante, entrevista
semiestructurada y encuesta.

RESULTADOS

Los métodos y técnicas utilizados con mayor frecuencia son exposiciones
magistrales empleando como soporte didactico esquemas, figuras, imagenes. Se
observa asimismo intentos de la docente de trascender las pedagogias
tradicionales buscando posicionarse en el enfoque de la ensefianza reflexiva, no
obstante la masividad estudiantil constituye un verdadero condicionante para la
implementacién de estrategias de tendencia mas reflexivas.
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GRASA CORPORAL, ESTADO NUTRICIONAL, INGESTA ALIMENTARIA'Y
ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE NUTRICION Y ENFERMERIA

CASERMEIRO M A, FIGUEROA N, GASPARINI S, GUANCA R, PEREZ M|, ZELAYA P,
ROCHA A M, MARTINEZ M

Proyecto N° 1875. Consejo de Investigacion. Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad Nacional de Salta. Salta. Argentina

alecaser@unsa.edu.ar

Por la elevada prevalencia de Enfermedades Crénicas No Transmisibles es
necesario conocer el estado nutricional, la composicion de grasa corporal y la
actividad fisica en universitarios, a fin de detectar factores de riesgo de estas
patologias.

OBJETIVOS
Valorar grasa corporal, estado nutricional, ingesta alimentaria y actividad fisica en
estudiantes de Nutricion y Enfermeria. Facultad de Ciencias de la Salud. UNSa.

MATERIAL Y METODO

Estudio observacional, transversal. Muestra: 215 alumnos. Se aplicé una Encuesta
semiestructurada para ingesta alimentaria y actividad fisica, se midi6 Talla y se
utilizé Bioimpedancia para el estado nutricional. Variables: distribucién porcentual
de macronutrientes, tipo de grasas consumidas, Indice de Masa Corporal (IMC),
grasa corporal (GC) y actividad fisica. Se realiz6 andlisis descriptivo de los datos a
través de porcentajes.

RESULTADOS

Del total de alumnos, 63% mostré exceso de GC, de los cuales el 93% eran
mujeres, 70% presentd IMC normal y 30% sobrepeso u obesidad.

Del total de estudiantes con exceso de GC, 44% ingeria una cantidad de hidratos
de carbono menor a la recomendada, 44% un consumo insuficiente de grasas y
80% una ingesta excesiva de proteinas.

El 49% de los estudiantes con exceso de GC no realizaba actividad fisica.

El 40% de alumnos con exceso de GC presentd una ingesta excesiva de grasas
saturadas, el 48% un consumo insuficiente de acidos grasos poliinsaturados y un
42% una ingesta elevada de colesterol.

CONCLUSIONES

La mayoria de alumnos mostré un IMC normal, pero la elevada proporcién de los
mismos con exceso de GC podria deberse a que un alto porcentaje no realizaba
actividad fisica segun las recomendaciones. La baja calidad de grasas ingeridas
podria significar un riesgo para la salud.
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CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA
PROVINCIA DE SALTA

PEREYRA, A. CHAVEZ, N.; YAPURA, D.; SANGUEDOLCE, E.; RASJIDO, J.;
GUTIERREZ, M.; MOGRO, M.
niee40@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

La identidad del profesional de enfermeria hace referencia a las relaciones
parecidas entre sus integrantes, a través de las cuales se establece la semejanza
que los caracteriza con una delimitacion que asegura su existencia, o que permite
su reconocimiento como una unidad, con cohesion totalizadora, indispensable para
su distincion entre otras profesiones(Gewerc, 2001). El estudio describira los
componentes de Identidad incorporados durante el proceso de formacion, y
conocer como opera en el contexto de la sociedad de la Provincia de Salta la
construccion de la Identidad profesional en el grupo de enfermeros/as de Salta-
Argentina.

OBJETIVOS

Identificar la trayectoria histérica y sociocultural de la enfermeria como profesién y
los procesos de transformacién en sus roles.

Indagar aspectos relacionados con la practica docente en la construccién de la
identidad.

Conocer las representaciones acerca de la identidad profesional.

MATERIAL Y METODO

Estudio de disefio cualitativo descriptivo con la aplicacion de entrevistas en
profundidad y encuestas semiestructuradas a docentes enfermeros/as de las
instituciones educativas y Enfermeros/as de tres instituciones de salud de Salta. La
investigacion se desarrollara durante los afnos 2014-2018.

RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion seran de utilidad para discutir en grupo, las
maneras en las que los docentes desde el aula y los enfermeros desde los
servicios, generan identidades fuertes en la situacion personal e institucional.
Asimismo seran una fuente de andlisis sobre temas como la microhistoria, que
dara voz a sujetos que tienen grandes aportaciones a la enfermeria, para plantear
nuevos abordajes a la problematica de la profesion.
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ESTUDIO BIOQUIMICO-NUTRICIONAL DE EMBARAZADAS - CENTROS DE SALUD.
CIUDAD DE SALTA

DE LA VEGA S, BORELLI MF., MAYORGA M, , CONTRERAS N., PASSAMAI M.
Consejo de Investigacion. |.I.LE.N.Po. Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad Nacional de Salta. Salta Capital, Argentina.

nebeco6@yahoo.com.ar

OBJETIVOS
Determinar estado nutricional e ingesta proteica prevalente y de calcio en
embarazadas asistidas en Centros de Salud. Salta-Capital.

MATERIAL Y METODO

Estudio observacional, descriptivo, transversal, a 249 embarazadas controladas
que aceptaron participar firmando consentimiento y que asistieron en un lapso de
tres semanas a 5 Centros de Salud del Primer Nivel de Atencion (zonas suroeste y
Centro - Salta Capital) durante 2012 y 2013. Se realizd entrevista, revision de
Historias Clinicas/carné Perinatal y recoleccidén de orina basal para determinacion
bioquimica. Variables: edad gestacional, estado nutricional segun Calvo y cols.
(embarazadas adultas) e IMC/edad OMS (adolescentes), Indices Nitrogeno
ureico/creatinina y Calcio/creatinina. Analisis de datos con Programa SPSS,
version 15.

RESULTADOS

Se entrevistaron 249 embarazadas, de las cuales 62 accedieron a realizarse los
analisis de orina. El 59 % presentd estado nutricional normal, sobrepeso 25%. Los
indices Nu/creat y Ca/creat, indicaron baja ingesta (24 y 13% respectivamente).
Presentandose en gestantes con IMC adecuado y en exceso. Segun trimestre de
gestacion el déficit proteico prevalecioé en segundo y tercer trimestre.

CONCLUSIONES

El estado nutricional evaluado antropométricamente no identifica ingestas bajas de
nutrientes y/o micronutrientes, que deberian ser cubiertos segun los
requerimientos establecidos para las gestantes, y que conlleva a un normal
funcionamiento del organismo y el crecimiento del feto.

Los indicadores bioquimicos nutricionales, de Nitrdgeno ureico/creatinina y el de
Calcio/creatinina, son indicadores indirectos de la alimentacién consumida por las
embarazadas. Los resultados obtenidos que indican déficit de proteinas como asi
también de calcio, independientemente del estado nutricional-antropométrico de la
gestante, pueden ser predictores precoces del desarrollo de deficiencias
afectando el crecimiento normal del feto.
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PRODUCCION DE PASTURAS OPTIMIZANDO ELABORACION DE QUESOS
ARTESANALES EN COMUNIDADES ORIGINARIAS ANDINAS, LA POMA, SALTA.

FERRER, E., CARUSO, H., RAM()N, A., SALINAS. M., DI FONZO, B., GASPAR, G.,
VEGA, J., PLASENCIA, J., SALINAS, J., RONDON, M., CHAVARRIA, N., WILDE
DORADO, E., ALBARRACIN ZILLL A, BORD()N, V., RODRiGUEZ, L., RIERA, R.,
PEREZ CORVALAN, E.

UNSa. Facultad de Ciencias de la Salud. Facultad de Ciencias Naturales. Salta.
Argentina

Correo: eliferrer2006@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

En El Rodeo la biomasa forrajera disponible es baja, los rebafos recorren grandes
distancias para alimentarse, ocasionando periodos de alta y baja produccién de
quesos artesanales.

OBJETIVOS

Mejorar la disponibilidad, accesibilidad y calidad de recursos forrajeros en la
alimentacion caprina para optimizar la produccién de leche y elaboracién de
quesos.

MATERIAL Y METODO

Visitas domiciliarias, diagnostico de disponibilidad, accesibilidad y grado de
aprovechamiento de forrajes; se intercambiaron conocimientos sobre alimentacion
de caprinos, racién de mantenimiento, produccién y necesidad de suplementos
dietarios. Se realizaron jardines de introduccion en parcelas familiares, se
sembraron siete especies de gramineas y leguminosas de invierno - primavera,
solas y combinadas, para observar su grado de adaptacion a la zona. Distribucion
de semillas éptimas a 21 familias para que realicen la misma actividad en sus
terrenos.

RESULTADOS

Las especies que tuvieron mejor rendimiento y tolerancia a heladas fueron: trébol
blanco, alfalfa, raigras, segun diagnéstico en parcelas. El 95 % de la poblacion
sembré en sus terrenos, siguiendo folletos instructivos con normas de manejo de
pasturas que se adaptan a la zona, elaborados por los alumnos.

CONCLUSIONES

Se mejord la nutricién caprina y se espera mayor rendimiento lechero. Brindé6 la
oportunidad a docentes y 14 alumnos voluntarios de diferentes disciplinas
experimentar el sentido social y compromiso de esta accién constructiva.
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MODIFICAQION DE HABITOS ALIMENTARIOS Y LUGAR DE PROCEDENCIA EN
RELACION AL ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DE NUTRICION Y
ENFERMERIA

FIGUEROA, N.; GASPARINI, S.; GUANCA, R.; MARTINEZ, M.; PEREZ, |.; ROCHA, A.
M.; ZELAYA, P.; CASERMEIRO, A.

Universidad Nacional de Salta. Proyecto N° 1875. Consejo de Investigacion.
Facultad de Ciencias de la Salud

alecaser@unsa.edu.ar

INTRODUCCION

El periodo de estudios universitarios se caracteriza por una serie de cambios en
los habitos alimentarios de los alumnos que pueden producir alteraciones en su
estado nutricional, en especial en aquellos que por proceder de otros lugares se
encuentran en situacion de desarraigo.

OBJETIVOS

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la modificacion de habitos
alimentarios y el lugar de procedencia de estudiantes de Nutricién y Enfermeria de
la Facultad de Ciencias de la Salud (UNSa.), afios 2011 y 2012.

MATERIAL Y METODO

Estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal, cuanti-cualitativo. La
muestra voluntaria fue de 215 alumnos. Se determiné Peso y Talla, IMC por
bioimpedancia y se realizdé una encuesta alimentaria para investigar modificacién
de habitos alimentarios y lugar de procedencia.

Variables: IMC segun OMS (2003) — Modificacién de habitos alimentarios — Lugar
de procedencia

RESULTADOS

El 53% de los estudiantes reside en Salta Capital, el 28% procede de otras
provincias y el 18% del interior de Salta. El 79% modifica sus hébitos alimentarios
durante el periodo de clases, de los cuales el 76% presenta un IMC normal, sin
embargo no existe relacién estadisticamente significativa (p>0,05) entre estas dos
variables (chi?). EI mayor porcentaje de malnutridos se presenta en el grupo de
alumnos que sufren desarraigo, aunque no existe relacion estadisticamente
significativa (p>0,05) entre estos dos variables (chi?).

Entre los alumnos que se encuentran en déficit nutricional, es mayor el porcentaje
de los que provienen del interior de Salta, en cambio entre los que presentan
normalidad y sobrepeso el mayor porcentaje corresponde a los procedentes de
Salta Capital.

CONCLUSIONES

Si bien el andlisis de estas variables no presenta asociacidén significativa, es
importante tener en cuenta el riesgo que podrian presentar los alumnos frente al
desarraigo y al cambio de habitos alimentarios durante todo el cursado de su
carrera universitaria.
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CONDICIONES DE VIDA Y DE SALUD DE LA POBLACION ORIGINARIA EN LA
PROVINCIA DE SALTA

FLORES O.G, ALLEMAND E, SACCHI M, IRIARTE H.D.
Consejo de Investigacion de la Universidad Nacional de Salta (CIUNSa).
Argentina.

INTRODUCCION

En Salta existen perfiles epidemiolégicos diversos, tanto por factores geograficos,
climaticos, demograficos y deficientes condiciones materiales de vida. Posee una
significativa diversidad cultural, al habitar casi un 10% de personas de diferentes
Poblaciones Originarias (PO).

OBJETIVOS
Indagar las condiciones de vida y de salud de las PO de la Provincia de Salta.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un diagnéstico socio sanitario de la PO saltefia. Estudio de tipo
exploratorio y descriptivo a partir de datos provenientes del Ministerio de Salud
Publica (Programa de Relaciones Interculturales y APS).

RESULTADOS

NATALIDAD: es mas alta que en la poblaciéon general (3.1%) llegando al 3.9% en
Rivadavia. Analfabetismo materno del 16%.VIVIENDA: cuentan con piso de
cemento el 51%, gas natural 39%, heladera 34%, el 70% cuenta con agua segura.
El 30% realiza disposicion sanitaria de excretas. El 50% hace una disposicién
sanitaria de la basura. SALUD: la Mortalidad <5 anos, los PO casi triplican la tasa
general (12.5), siendo la causa mas frecuente las infecciosas (37%). Parto y
embarazo: los PO tienen un mayor numero de partos domiciliarios y menores
controles 83%. El 67% de embarazadas detectadas es de riesgo. La mortalidad
materna en 2013 supera mas de 4 veces la tasa general (14.4) todas con causas
reducibles. El 14% de las mujeres fértiles utiliza un método anticonceptivo estable.
La PO del Norte tiene el 86% de los tratamientos de TBC.

CONCLUSIONES

Al relacionar determinantes sociales de las PO se evidencié inequidad y
vulnerabilidad, por precariedad de sus condiciones de vida. Las mayores
dificultades son la mortalidad infantil y materna con causas reducibles. Estan
relacionadas las condiciones de vida y salud, siendo necesario revertir estos
alarmantes indicadores.
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ENFERMERIA: EL CUIDADO COMO ACTO HUMANO

GIL-FERNANDEZ E.M, ALARCON A, RODRIGUEZ R, RAMOS M, CONDORI N,
ALANCAY J.

Universidad Nacional de Salta, Argentina - Proyecto C.I.U.S.a A-2113

INTRODUCCION

El cuidado es un acto humano que implica confianza, ayuda y responsabilidad.
Actualmente se prioriza la tecnociencia, relegando el trato integral. El estudio
surge del abordaje del cuidado enfermero en Salta, indagando la relacion
interpersonal enfermero-sujeto de cuidado, aspectos como valores humanisticos,
fe y esperanza, sensibilidad, aceptacién del juicio y aplicacién del proceso
enfermero, comprendiendo los sentimientos y emociones del otro.

OBJETIVOS
Valorar el cuidado humanizado en un Hospital de Salta, desde la perspectiva de
los enfermeros.

MATERIAL Y METODO

Descriptivo, transversal, cuantitativo. Encuesta a 115 enfermeros, en seis
dimensiones del cuidado humanizado de Watson, con 28 consignas, con escala
Likert con cuatro alternativas: siempre, a veces, nunca y no contesta.

RESULTADOS

Superan 50% las respuestas “siempre” las dimensiones Relacién de ayuda —
confianza, donde se busca comunicacion auténtica y Provision de entorno de
proteccion respetando las decisiones del sujeto y la familia. El 45% de respuestas
“a veces” surge en las dimensiones Valores humanisticos, Fe — esperanza y
Cultivo de la sensibilidad, donde se consideran autonomia, derechos, creencias y
la priorizacion de necesidades del paciente por sobre las propias. El 20% “no
contesta” a la dimension Aplicacién del proceso enfermero, que permite resolver
los problemas y la toma de decisiones.

CONCLUSIONES

Es necesario fortalecer el cuidado humanizado por los enfermeros, trabajar
conductas vinculadas al proceso enfermero; los valores humanisticos y las
necesidades espirituales.
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DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA CURACION DE HERIDAS CRONICAS
CON SIMULADORES

GUTIERREZ M; PEREYRA A
Facultad Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Salta.
apereyra@unsa.edu.ar

INTRODUCCION

La literatura internacional muestra que las Ulceras de extremidades
inferiores se dan entre 1 a 2 % de la poblacién adulta y, en 3.6 % en
mayores de 65 anos. Alrededor del 70 % son recurrentes, de lenta evolucién
y su tratamiento es costoso. En los ultimos afos se ha introducido una
nueva forma de tratar heridas con el uso de productos que permiten
acelerar el proceso de curacién y reducir el dolor del paciente en forma mas
efectiva. Desde la asignatura Enfermeria Quirargica surgié la necesidad de
incorporar ésta forma de tratamiento aplicado a las heridas cronicas, a fin de
desarrollar en los estudiantes las competencias necesarias y que éste
pueda ser aplicado en un contexto concreto de atencién al paciente.

OBJETIVOS
Optimizar el aprendizaje de destrezas y habilidades de curacién de heridas
cronicas en los estudiantes de Enfermeria.

MATERIAL Y METODO

Los contenidos abordados fueron: Valoracion de heridas crénicas, uso de apésitos
humedos.

Curacién avanzada de las ulceras de pie diabético.

Demostracion de técnica de extraccion de muestra de material de heridas
cronicas.

Demostracion de técnicas de curacion de heridas. Para esta ultima se utilizaron
tres simuladores de pié diabético. Se contd con la presencia de dos profesionales
de enfermeria del Hospital A. Onativia especialistas en el area, y se trabaj6é con
materiales provistos por los docentes invitados y por la catedra.

RESULTADOS

El trabajo préactico en el laboratorio tuvo una duracion de 5 horas fue de caracter
optativo, concurrieron 30 estudiantes. Tuvo una introduccién teérica al tema
mostrandose en filminas diversos tipos de heridas que presentaban los pacientes.
Se efectud la demostracion de las técnicas, se presento el material para curacion
humeda. Posteriormente se dividi6 a los estudiantes en grupo de cuatro
efectuando la devolucién de las técnicas ensefiadas. El niumero reducido permitié
que el grupo completo efectue la practica en los simuladores.

CONCLUSIONES

Con ésta experiencia se buscO acercar al estudiante nuevas tendencias sobre
curacién de heridas crénicas implementadas en otros paises y provincias,
intentando superar la ensefianza de la curacion tradicional o en medio seco. La
experiencia fue considerada muy relevante para el aprendizaje, sin embargo el
costo de su ejecucidn para todos los estudiantes requerira de un fuerte
acompanamiento institucional para la compra de los insumos necesarios para su
ejecucion.
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LOS ESTUDIANTES EN LA PRACTICA DE ENFERMERIA PSIQUIATRICA Y SUS
REACCIONES EMOCIONALES

REARTE E, MACABATE M, ACOSTA A.
Universidad Nacional de Salta. Sede Regional Oran. Salta — Argentina.
rearteelvira@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

Se pretende conocer qué sentimientos experimentaron antes y después de la
practica los alumnos que cursaron Enfermeria Psiquiatrica y SM, teniendo en
cuenta que las emociones tienen una funcion adaptativa del organismo a lo que
nos rodea; en el ser humano la experiencia de una emocién involucra un conjunto
de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que utilizamos para valorar
una situacién concreta e influyen en el modo en el que se percibe dicha situacion.

OBJETIVOS
Determinar las emociones que experimentaron los estudiantes de Enfermeria
frente a la pasantia en la Institucion Hospitalaria psiquiatrica.

MATERIAL Y METODO
Estudio cuali cuantitativo, descriptivo y transversal, datos obtenidos mediante
encuesta anoénima individual, con preguntas abiertas, relacionadas con
sentimientos y emociones producidas por la pasantia. N= 15 alumnos de 3° afo de
la carrera de Enfermeria.

RESULTADOS

El 90% considero a la pasantia como una experiencia enriquecedora, diferente,
productiva que brindo nuevas experiencias; aunque el 80% durante el primer dia
sintieron ansiedad y temor ante lo desconocido, mientras que el restante 20%
experimentaron tristeza y dolor ante el sufrimiento Al finalizar la préctica se
observaron en los estudiantes (100%) sentimientos de bienestar por lo brindado a
los pacientes y tristeza por la conclusién del periodo y expresaron que seria
importante que la misma durara més tiempo.

CONCLUSIONES

Los futuros profesionales en su paso por la Institucion Universitaria deben construir
conocimientos Yy reflexionar acerca de lo adquirido y por lo tanto, proporcionarles
herramientas necesarias para que tengan un adecuado manejo de sus
sentimientos y emociones para hacer frente a toda nueva situacion sea ésta
estresante por lo desconocida.

Pagina 61



XIII Jornadas Académicas, de Investigacion y Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud

EVALUACION DEL ESTADO DE SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

MACABATE,M; REARTE, E.
Universidad Nacional de Salta. Sede Regional Oran.
rearteelvira@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

La correcta formacién académica de los futuros profesionales requiere un estado
optimo de salud mental. Sin embargo, esta condicién no suele cumplirse, dado que
una combinacién de factores como el exceso de trabajo, la falta de tiempo, o la
incompatibilidad entre las relaciones personales y las obligaciones formativas, crea
una alta prevalencia de malestar psicolégico dentro de la poblacion universitaria.

OBJETIVOS
Determinar sintomas psicosomaticos, ansiedad, depresion y disfuncion social en
estudiantes que cursan el 3° Carrera de Enfermeria

MATERIAL Y METODO

Estudio, descriptivo, transversal, no experimental, con aproximacion cuali
cuantitativa basado en el Cuestionario de Salud General (GHQ28) de Daniel
Goldberg, con 4 sub escales con 7 preguntas cada una: sintomas psicosomaticos
(preguntas 1 — 7), ansiedad (preguntas 8-14), disfuncién social (preguntas 15-21) y
depresion (preguntas 22-28), n= 18 alumnos que cursan el 3 ano de la carrera de
enfermeria.

RESULTADOS

En base a las respuestas obtenidas puede afirmarse que la mayoria de los
estudiantes no presentan sintomas psicosomaticos (67%), ni ansiedad (68%) ni
disfuncion social en la tarea diaria (72%) y en relacién a la depresion los alumnos
no presentan signos (72 %), aunque tres de ellos han tenido la idea de quitarse la
vida (8%).

CONCLUSIONES

A pesar de las actividades que desarrollan los alumnos relacionadas con la carga
horaria de su cursado y el trabajo, los mismos no evidencian sintomas
psicosomaticos, ansiedad, disfuncién social ni depresién, por o que se considera
que la poblacién estudiantil es sana en términos generales. Aunque se sugiere la
incorporacién de estrategias de contencidn tendientes a la prevencion.
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PROPUESTA EDUCATIVA: EL TALLER COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL
VIH-SIDA EN ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO. FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD.
SALTA. 2014.

MORENO, O.V; FARFAN, C; BERTA, D; ROMERO, G; GILOBERT, M; YUGRA, V.
Facultad de Ciencias de la Salud. Consejo de Investigaciones Universidad
Nacional de Salta

olgavivimoreno@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

La Educaciéon Sexual Integral es efectiva para abordar temas que involucren a
adolescentes, como la educacion sexual y VIH-SIDA. En Argentina es un derecho
(Ley 261509) que el Estado debe garantizar en todas las escuelas, desde el jardin
de infantes hasta el nivel superior.

OBJETIVOS

Brindar un espacio de aprendizaje sobre el VIH-SIDA en adolescentes que cursan
estudios secundarios, reflexionando sobre la autoestima, el auto cuidado como
procesos relevantes para la prevencion de esta enfermedad letal.

MATERIAL Y METODO

Se realizaran 11 talleres destinados a estudiantes entre 15 y 21 afos que asisten a
colegios de Salta, capital e interior de la provincia. El taller tiene una dinamica de
trabajo  creativa, interactiva y vivencial, lo cual implica compromiso y
sistematicidad en el hacer para que verdaderamente tenga lugar el aprendizaje. La
prevencion del VIH-SIDA es el eje tematico y las fases previstas seran: Decision:
El cuidado de la salud se elige; Interaccion y Comunicacion: Expresién de ideas
previas en forma oral o escrita acerca de la enfermedad y sus posibles
consecuencias; Organizacion: Expresion escrita de la produccion de los alumnos
confrontada con los aportes tedricos, brindado por el equipo profesional, en un
triptico, Debate y cierre: Diadlogo ordenado de docentes y estudiantes con
exposicion de estadisticas actuales. Finalizara este encuentro-taller con relato de
anécdotas y comentarios de peliculas.

RESULTADOS

Que el alumno manifieste sus incertidumbres, ideas, temores, haga conocer
prejuicios y opiniones en forma oral y/o escrita y a través de dibujos y esquemas
conceptuales expresados en afiches para compartir con otros estudiantes de la
institucion educativa a fin que en lo posible produzca un efecto multiplicador del
conocimiento adquirido con sus pares sobre la importancia de la prevencion del
VIH-SIDA distinguiendo lo importante y cientifico de lo pre juicioso e irrelevante.
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EFECTO DEL PH EN EL HILADO DE LA MOZZARELLA DE CABRA Y LAS
CARACTERISTICAS QUIMICAS DEL PRODUCTO FINAL

PAZ, N.F.; ARMADA, M. Y RAMON, A.N.

Facultad de Ciencias de la Salud. INIQUI — CONICET - Facultad de Ingenieria.
Universidad Nacional de Salta, Salta, Argentina.

nonipaz@outlook.com

OBJETIVOS

Determinar, en el QMLC, el pH éptimo del suero, en el cual la masa ya esté lista
para hilarse, y la influencia de éste aspecto en particular sobre la composicion
quimica del producto final.

MATERIAL Y METODO

Se trabajé con leche de cabra pasteurizada, a la que se le agreg6 cloruro de calcio
al 0,02%, bacterias lacticas liofilizadas de inoculacién directa: Streptoccocus
thermophilus (St M7) y Lactobacillus helveticus (Lh B02) (0,010%:0,015%,
respectivamente), a 37 °C por 30 minutos, se logr6 bajar el pH de 6,9 a 6,5. Se
elevé la temperatura a 43 °C y se adicion6 quimosina al 100% (Chr Hansen) a una
concentracién del 0,003%, se dejé reposar 25 minutos, hasta obtener un coagulo
firme, homogéneo y de superficie brillosa, lista para el posterior corte de la cuajada
y desuerado parcial. El pH de 5,6, 5,3 y 5,0 se alcanz6é a los 95, 105 y 120
minutos, respectivamente. Se procedié al amasado e hilado, se les dio forma
redonda y se sumergié en salmuera (20% p/v de NaCl) a 4 °C para enfriar la masa
y cortar con la coccion, por un tiempo de 24 h.

RESULTADOS

A pH 5,6, para obtener una masa homogénea, hubo que aumentar el tiempo y la
temperatura de hilado a 96 °C, lo que resultdé en un producto de color amarillento,
de aspecto seco, un contenido de humedad de 43,46%, calcio de 200,57 mg% vy
un rendimiento quesero (L de leche utilizados/Kg de queso obtenidos x 100) de
7,23%; a pH 5,0 el hilado no ocurrié, posiblemente por una excesiva
desmineralizacién de la masa, acompanada de la desnaturalizacién de las
proteinas y a la proximidad a su punto isoeléctrico que la haria mas inestable, y a
pH 5,3 se requiri6 menor tiempo y temperatura de amasado (65-70 °C), logrando
obtener un producto de color blanco brillante, pasta blanda, con mayor contenido
de humedad (50,06%) y calcio (635,83 mg%), y mayor rendimiento quesero
(16,80%).

CONCLUSIONES

A pH de suero 5,3 la masa estaria lista para hilarse, por lo tanto seria el indicado
para obtener un QMLC de adecuadas caracteristicas quimicas.
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EFECTO DE LA ADICION DE FITOESTEROLES EN LOS PARAMETROS DE COLOR
DURANTE EL ALMACENAMIENTO DE LA MOZZARELLA DE CABRA

PAZ, N.F.; GONCALVEZ DE OLIVEIRA, E.; ARMADA, M. Y RAMON, A.N.
Facultad de Ciencias de la Salud. INIQUI — CONICET - Facultad de Ingenieria.
Universidad Nacional de Salta, Salta, Argentina.

nonipaz@outlook.com

OBJETIVOS
Determinar las modificaciones producidas en el color de la mozzarella de cabra,
con y sin fitoesteroles, por un tiempo de 30 dias.

MATERIAL Y METODO

Se adicionaron los fitoesteroles a la leche teniendo en cuenta: el rendimiento
quesero (~10%), la porcién recomendada de alimento (30g/dia/persona) y la IDR
del fitoquimico (2g/dia). Se trabajaron las mozzarellas aportando el 1g/dia (MF1) y
3g/dia (MF3) de la IDR de fitoesteroles, y se las compararon con un control (MC).
El color de la masa se determind con el equipo ColorTec, PCM colorimetro,
equipado con fuente de luz D65 y un angulo de observacién de 109, utilizando los
parametros CIELAB (L* ,a* ,b*), cuyas dimensiones se expresan como: L*
relacionada a la luminosidad variando de negro (cero) a blanco (100), y los otros
dos estan relacionados con la cromaticidad: a* de verde (-a*) a rojo (+a*) y b* de
azul (-b*) a amarillo (+b*). Se realizaron tres mediciones por muestra y se
promediaron.

RESULTADOS

El parametro L* no mostré diferencias significativas (P<0,05) entre las muestras
MF1 (78.61a) y MF3 (79.58a). Los parametros de a* no fueron significativamente
diferentes (P<0,05) entre las muestras (18.06a, 18.79a y 19.83a para MC, MF1 y
MF3, respectivamente), y los valores de b* presentaron un incremento
proporcional en MC, MF1 y MF3, tendiendo al blanco, crema y amarillo-crema
(16.96¢, 22.27b y 26.16a, respectivamente).

CONCLUSIONES

La evaluacion del color mostr6 que para L* los fitoesteroles otorgan mayor
luminosidad a los productos; a* es similar para todas las muestras presentando un
tinte crema; y para b*, los quesos tienden al amarillo a medida que se adiciona y
aumenta la concentracion de fitoesteroles.

Pagina 65



XIII Jornadas Académicas, de Investigacion y Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTERIZACI(')N,DE GRADUADOS DE LA ESPECIALIZACION EN SALUD
PUBLICA - UNSa. PERIODO 2000-2013.

PODERTIMV;SINGHC V
Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud.
maestsp@unsa.edu.ar

INTRODUCCION

Las caracteristicas de los graduados de la Especializacion en Salud Publica, han
ido modificandose a través del tiempo acompafnando las transiciones
socioecondmicas, epidemioldgicas y en las politicas de salud publica regionales.

OBJETIVOS
Analizar las caracteristicas de los graduados de la Especializacion en Salud
Publica, en el periodo 2000-2013.

MATERIAL Y METODO
Estudio observacional, descriptivo. Variables: edad, sexo, profesidn, procedencia,
lugar de trabajo.

RESULTADOS

Edad: La edad promedio oscilé entre 38 y 43 anos, con tendencia a disminuir a
través de las cohortes estudiadas. Se increment6 el % de graduados jovenes (26-
35 anos).

Sexo: Predominio de sexo femenino, fluctuando entre 61% (2005) y 86% (2009).
Profesion: Predominio de médicos, excepto en 2009 y 2011 (mayoria
nutricionistas). En 2002, se incorporaron otros profesionales relacionados con
salud publica (bioingenieros, contadores publicos, arquitectos, veterinarios).
Procedencia: Predominéd Salta capital, oscilando entre 45% (2002) y 80% (2003).
Se incrementé el % de graduados de Jujuy (mas notorio partir cohorte 2006).
Lugar de trabajo: El ambito laboral predominante fue Salud Publica en todas las
cohortes, con un incremento sostenido en % de graduados provenientes del
Primer Nivel de Atencion.

CONCLUSIONES

La gran mayoria de las graduadas son mujeres. En general la edad promedio
tendié a disminuir a través de las distintas cohortes. En general predominaron los
médicos, pero se observd una diversificacidn c/ otras profesiones. La mayoria de
los graduados trabajaba en Salud Publica y provenia de Salta capital, con un
incremento gradual a través de los afnos de profesionales provenientes de Jujuy.
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ENFERMERIA Y LA PRACTICA DEL CUIDADO HUMANO

RODRIGUEZ, RE; GIL-F M; ALARCON A; RiOS E., QUISPE A.G; LOPEZ P.
Facultad de Ciencias de la Salud. U.N.Sa - Proyecto N° 2113. C.I.U.N.Sa.

INTRODUCCION

Corresponde al avance del Proyecto, implica una tematica eje en la disciplina,
poco abordada a nivel regional. Investigar componentes del cuidado enfermero,
es prioritario, para avanzar en el desarrollo del cuidar. Feito Grande L, (2000)
considera la palabra cuidado, del latin “cogitatus” (pensamiento), y define como
“solicitud y atencion para hacer bien alguna cosa”, Watson delimita diez elementos
del cuidado humanizado. La préactica del cuidado es compleja, es un acto humano
e implica compasién, competencia, confianza, conciencia y compromiso.

OBJETIVOS
Valorar el cuidado humanizado desde la vision del colega enfermero en un
Hospital de Salta.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo, transversal y exploratorio aplicado a una muestra de 79
personal de enfermeria del Hospital Publico Materno Infantil de Salta, abordando
seis dimensiones del cuidado humanizado, con 28 consignas y cuatro alternativas
de respuestas: siempre, a veces, nunca y no contesta.

RESULTADOS

Las dimensiones de Relacion de ayuda — confianza y Provision de entorno de
apoyo — proteccion superan el 50% de las respuestas “siempre”, interpretando que
tal situacién estarian relacionadas por las intervenciones e interrelacion que se
establece con el sujeto de cuidado. Un promedio de 45% de respuestas “a veces”
resultan en las dimensiones Valores humanisticos, Fe — esperanza y Cultivo de la
sensibilidad, en las que se analiza las posibilidades del logro de autonomia,
derechos, creencias, credos a fomentar, como asi priorizar las necesidades del
colega por sobre sus preocupaciones y necesidades hacia quienes asisten.

Surge como debilidad el 19,8 % de “no contesta” a la dimension Utilizacion del
método de resolucion de problemas, por cuanto aborda al Proceso de cuidados
enfermeros, aspecto basico para el ejercicio profesional de calidad de Enfermeria.

CONCLUSIONES

Estos resultados, permiten visibilizar desde la mirada de los enfermeros la
necesidad de optimizar el cuidado humanizado de enfermeria en el &mbito de esta
Institucion.

Pagina 67



XIII Jornadas Académicas, de Investigacion y Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud

LOS SENTIDOS DE LA FORMACION: ESTUDIO DE CASOS DE UNA CARRERA DE
POSGRADO

RUEDA A; GUARDO A; SINANES G
Universidad Nacional de Salta- Argentina
alejrueda@hotmail.com

INTRODUCCION

El presente trabajo se propone compartir los principales lineamientos de un
proyecto de investigacién, actualmente en desarrollo, que estudia una experiencia
de formacion docente inscripta en el marco de las politicas de formacién continua
de la Universidad Nacional de Salta: la carrera de posgrado “Especializacion en
Docencia Universitaria”. Esta carrera esta dirigida a docentes universitarios en
actividad de todas las Facultades de nuestra Universidad y también de otras
Universidades, con el fin de contribuir a un proceso creciente de reflexion,
investigacion y profesionalizacion de la practica docente.

Con el proposito de generar conocimiento sobre las caracteristicas, condiciones y
efectos de los procesos formativos de posgrado que se desarrollan en el contexto
de la carrera, se ha iniciado un estudio de casos que incluye como sujetos de
indagacion a los egresados durante el periodo 2006 a 2013.

Se trata de un estudio con un interés de comprension intrinseco, en el marco de
una perspectiva interpretativa de investigacion, que busca abordar el modo en que
los principios orientadores de la propuesta formativa se traducen en la actividad
pedagégico-didactica. Se considera a los egresados las claves para este
abordaje, por ello el estudio busca reconstruir sus experiencias individuales como
elementos de analisis que permitan interpretar la importancia y los significados
otorgados a la formaciéon. Esta reconstruccion retrospectiva constituye el eje
fundamental de la investigacion y permitira generar posibles contribuciones a la
optimizacion del desarrollo de la especializacién, en sus dimensiones académicas
y organizativas.

Dado que el estudio de casos se encuentra en una etapa inicial, este trabajo
aborda la problemética metodolégica de su realizacion. Se presentaran los
fundamentos de algunas de las decisiones y opciones realizadas durante el
proceso de investigacion, dirigidas a lograr una comprension holistica de las
complejas relaciones entre el proceso formativo, los sujetos y los contextos en los
que estos desarrollan su practica.
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LA FORMACION DEL PERSONAL DE SALUD DESDE UNA PERSPECTIVA
INTERCULTURAL

SACCHI M.; BERGAGNA A.; CARRIZO K.
Consejo de Investigacion — Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa
monica.sacchi@yahoo.com.ar

INTRODUCCION

El proceso salud-enfermedad-atencion como sefala Eduardo Menéndez (1994) es
un hecho fundamentalmente social, que no se define solo por profesionales, sino
que es construido por los conjuntos sociales que crean significados sociales
colectivos respecto a algunos de sus padecimientos. La valoracion cultural en el
proceso de atencion de enfermeria significa la identificacién y documentacion
sisteméatica de las creencias, significados, valores, simbolos y practicas de cuidado
cultural de los individuos o grupos. Esta perspectiva incluye la vision del mundo,
las experiencias de vida, el contexto medioambiental, la etnohistoria, el idioma y la
influencia de diversas estructuras sociales (M. Leininger, 1999).

OBJETIVOS
Analizar las demandas de las comunidades indigenas relativas al personal de
salud a partir de los testimonios de usuarios del sistema publico de salud.

MATERIAL Y METODO
Disefio cualitativo con técnica de entrevistas abiertas en base a ejes pre
establecidos a autoridades, caciques y referentes de pueblos originarios.

RESULTADOS

Es recurrente la demanda en la formacién intercultural del personal de salud como
modo de establecer puentes que contribuyan a la comprensiéon de los distintos
sistemas médicos y la adecuacién de los modelos de atencion, asi como la
importancia otorgada a la posibilidad de formacion de los jovenes en el ambito
universitario.

CONCLUSIONES

La Universidad tiene la responsabilidad de formar al personal de salud con
enfoque intercultural para que pueda desempenarse en contextos complejos y
diversos y tienda a una mayor equidad en salud, que es el derecho a la
satisfaccién de las necesidades y proteccion a los riesgos; acceso a los servicios
de salud de calidad y capacidad resolutiva adecuada y acceso a informacion
pertinente y comprensible para resguardar la salud y la posibilidad de tomar
decisiones.
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SITUACION DE LA DIARREA INFANTIL EN SALTA: ACTORES SOCIALES, TRAMA
SOCIAL Y CONTEXTO DE ATENCION

SUAREZ, MARIA EUGENIA
Facultad de Ciencias de la Salud — Universidad Nacional de Salta
meugeniasuarez@gmail.com

INTRODUCCION

Se presenta en estas Jornadas los resultados obtenidos en el trabajo de
investigacién desarrollado durante el 2013 — 2014 en comunidades periurbanas de
las ciudades de Oran, Tartagal y Embarcacién, provincia de Salta. El proyecto de
investigacién estuvo financiado por la Comision Nacional de Salud Investiga,
Becas Ramon Carrillo 2013-2014. Desde una perspectiva cualitativa se indaga en
los procesos de atencion y cuidado orientados a las enfermedades infecciosas
infantiles en el norte de la provincia de Salta. La alta incidencia que se registra en
la region nos lleva a preguntarnos acerca de los modos de explicacion vy
entendimiento por parte de los distintos actores sociales involucrados — las
unidades domésticas, profesionales de la salud y agentes sanitarios-. Se intenta
problematizar acerca de las condiciones sociales de su produccion, la rutinizacion
de practicas sanitarias orientadas a su intervencibn como asi también los
discursos que modelan las acciones, el funcionamiento de ciertas ideas y
esquemas de representacion de los agentes involucrados. Nos preguntamos
ademas sobre las condiciones de acceso que resultan de dicho proceso. Los
casos de diarrea en nifos menores de 5 afos contindan siendo unas de las
causas de mayor demanda en la atencion primaria — constituyen entre el 60 y el
80% de motivo de consultas pediatricas en los servicios de salud de la provincia-.
Frente a este panorama se propone un abordaje relacional a fin de poder captar la
complejidad de la trama social en la que se desarrolla y cobra sentido tales
eventos. Siendo la etnografia una estrategia privilegiada de indagacion vy
conocimiento acerca de las formas en cémo son vividos y comprendidos por los
propios actores, incluso aquellos que participan desde las instituciones de salud.
Entendemos que este tipo de indagacion resulta necesaria ya que complementa y
enriquece la informacion producida bio- estadisticamente.
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FACTORES DE RIESGO ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN EL PERSONAL
AGRUPACION SALTA GENDARMERIA NACIONAL, ARGENTINA. ANO 2.013

TEBES, L., RAMON, A., FERRER, E.
UNSa. Facultad de Ciencias de la Salud. Salta. Argentina
eliferrer2006 @yahoo.com.ar

INTRODUCCION

Las Enfermedades Cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en el
mundo. Segun OMS en el afio 2.030 moriran cerca de 23,3 millones de personas
por ECV. En Salta ocupan el primer lugar de causas de muerte.

OBJETIVOS
Conocer los factores de riesgo de ECV, determinar su prevalencia y riesgo global
de sufrir un evento coronario

MATERIAL Y METODO

Poblacién 154, muestra 70 personas. Estudio descriptivo, transversal. Variables:
Factores de Riesgo CVC No Modificables: edad, sexo, antecedentes familiares,
patologias asociadas. Factores de Riesgo CVC Modificables: dislipemia, obesidad,
hipertension arterial, tabaquismo, sedentarismo, consumo de alcohol. Instrumentos
de recoleccion de datos: Control de tension arterial, peso y talla, IMC. Historia
clinica informatizada, Encuesta Institucional, Tabla de Riesgo de Framinghan
clasica. Andlisis estadistico mediante Microsoft Excel

RESULTADOS

Factores CVC no modificables: El 85,8% son sexo masculino; rango de edad 22-
31 anos en mujeres 10% y 42-51 anos en varones 42,9%. Antecedentes
Familiares Hipertensién Arterial 11%, diabetes 7%. Patologias Asociadas:
Hipertrofia de Ventriculo Izquierdo ausente, diabetes 3%. Factores CVC
modificables: Dislipemia en el 68,5%. Presentan Obesidad 78,5%. Hipertensién
arterial 10%. Prevalencia Tabaquismo 23%. Sedentarismo 10%. Prevalencia de
Consumo de Alcohol 37,2%.

Riesgo Global segun Score de Framingham: 55,7% riesgo bajo, 28,6% riesgo
moderado y 15,7% riesgo alto. El riesgo moderado-alto alcanza el 44,3% en
varones, aumenta con la edad

CONCLUSIONES

Se observa alta prevalencia de factores de riesgo CVC modificables y riesgo global
de evento coronario
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VISIBILIZANDO LA VIOLENCIA DE GENERO

VELASQUEZ DE TAGLIOLI M. E.
Sede Reg. Oran U.N.Sa. Alvarado 751 Oran. Te/Fax 03878421388.
mariae_velazquez@yahoo.com.ar

OBJETIVOS
Determinar posicionamiento estudiantes enfermeria respecto de violencia de
género en Oran

MATERIAL Y METODO

Estudio transversal cualitativo, Poblacion  (N: 18) estudiantes Enfermeria
Ginecologica y Obstétrica 3% Sede Regional Oran U.N.Sa, se aplica Cuestionario
abierto: Conceptos Violencia de género, Quien ejerce y quien sufre, Violencia en
Oran, Tipos, Factores relacionados, Prevencidn, Educacion /Estrategias

RESULTADOS

Estudiantes conceptualizan violencia de género como acto de agresién fisica,
psicolégica maltrato a personas. Sufren mujeres, ninos, ancianos, discapacitados;
pocas veces hombres.

Violencia ejercida por varones, identifican violencia de sociedad hacia mujer,
motivos  episodios violentos, falta control emocional, circunstancias internas vy
externas; poca comunicacién, problemas econdémicos e influencia sociedad
machista, hombre situado “desde lugar de poder”. Mayoria manifiesta Oran zona
de riesgo, casos violencia extrema hasta femicidios. Causas multifactoriales
relacionadas a machismo, personas que “callan” por verglienza, hombre posesivo.
Formas de violencia: fisica golpes, violacion, abusos, quemaduras, muerte;
psicolégica: insulto, desprecio, denigracion, disminucién autoestima. Verbal:
palabras hirientes, menosprecio, hostigamiento, amenazas, gritos. Emocional:
actitud amenazante, falta colaboracion en hogar, indiferencia, abuso de poder,
obligar consumo drogas, alcohol. Maltrato Sexual, escolar, infantil, y ancianos.
Mayoria considera factores relacionados: crianza, conducta agresiva en nifio crece
en ambiente violento falta de amor, comprension, vulnera autoestima, naturaliza
violencia repite historia familiar; culturales, educativos, valores, principios morales
,practicas sexuales. Educar para prevenir, responsabilidad de sociedad TODA,
organismos gubernamentales y no gubernamentales; equipo de salud, maestros y
especialistas en el tema.

Estrategias propuestas: clases, charlas, campanas, marchas. Implementacién
centros apoyo a victima escuchar inquietudes, identificar riesgos; dar oportunidad
al hombre de informarse. Temas educativos: Derechos, obligaciones, autoestima,
sexualidad, violencia de género, alcoholismo, drogadiccion, planificaciéon familiar.
Promocionar salud Mental y auto cuidado

CONCLUSIONES

Estudiantes conocen violencia de género e implicancias, muestran
posicionamiento para planificar capacitacion estrategias preventivas de violencia
de género, enfermero debe educar a comunidad. Considerar problema social de
Salud Publica; evaluar limitacion institucional para deteccidn, atencién, prevencion
violencia.
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ANALISIS DEL CUIDADO ENFERMERO DE TRES COHORTES DE ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA

VELASQUEZ DE TAGLIOLI M.E., SANTA CRUZ N.
Sede Reg. Oran U.N.Sa. Alvarado 751 Oran. Te/Fax 03878421388.
mariae_velazquez@yahoo.com.ar

OBJETIVOS
Analizar concepto Cuidado Enfermero, determinar posicionamiento estudiantes,
mejorar calidad de formacion.

MATERIAL Y METODO

Estudio analitico cuali y cuantitativo. Muestra(N: 68) estudiantes Enfermeria
Quirdrgica, Carrera Enfermeria Sede Regional Oran U.N.Sa. 3 cohortes;
cuestionario abierto: Cuidado enfermero, Calidad, Elementos, Competencias

RESULTADOS

Caracterizacion Sociodemografica: 72.7% entre 20 - 25 afos de edad. 45 %
procede de zonas de influencia. Igual % Oran, 5% Jujuy, 2% Bolivia. 9% tiene
hijos, 32% trabaja en relacién enfermeria. 68% residen familiares en Oran.
Cuidado Enfermero: Cohorte 2012: mayoria (54.5%) “asistencia basada en
conocimientos cientificos brinda al individuo sano o enfermo, familia, comunidad”.
27.2% “asistencia brindada al paciente hospitalizado”

Cohorte 2013: mayoria: “atencién paciente hospitalizado y/o comunidad”; otros:
“atencion holistica”, minoria “es relacion de ayuda”

Cohorte 2014: “atencién integral pacientes y necesidades”; minoria: “acciones
enfermeria mejorar calidad de vida durante internacion”, otros “contribuir que
usuario cuide su salud”.

Calidad Cuidado: Cohorte 2012:54.5% “aplicar correctamente
competencias”...otros: “atencidon eficiente y eficaz”....."uso adecuado de tiempo,
recursos humanos, materiales”...

Cohorte 2013: Mayoria (50%) “brindar atencién integral, continua”; minoria “brindar
atencion correcta, eficiente, eficaz”.

Cohorte 2014: mayoria (55%) ‘brindar cuidad humanizado, integral, holistico
basado en satisfacer las necesidades desde Proceso de Atencion, identifica al
enfermero”; otros, “determina humanizacién del cuidado”

Elementos aportan calidad: Cohorte 2012: Mayoria...”cuidado ético, humanistico,
dominio tedrico, técnico” “manejo adecuado de competencias relacionales,
predisposicion, respeto, empatia, solidaridad...” otros:” uso correcto tiempo,
materiales y recurso humano......”

Cohorte 2013: mayoria: “conocimientos cientificos, técnicos, éticos”; otros:
“‘comunicacién, empatia, principios bioéticos, recursos materiales”

Cohorte 2014: 60 % “conocimientos cientificos, desarrollo de competencias en
general”’; otros “principios éticos”; minoria:” comunicacién, responsabilidad,
respeto, dedicacion y tiempo”.

Competencias: Cohorte 2012: 54.5% “tedrico- técnico; 36.3% “técnico — tedrico —
humanistico”

Cohorte 2013: 50% “humanisticas, intelectuales, técnicas”.

Cohorte 2014: mayoria “Conocimientos teoricos, técnicos, humanisticos, éticos”;
minoria: “conocimientos éticos”.

Pagina 73



XIII Jornadas Académicas, de Investigacion y Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud

CONCLUSIONES
Necesario replantear, fortalecer ensefianza conceptos, relaciones Cuidado
Enfermero, implementar Instrumentos evaluacion Calidad del Cuidado.

COMPOSICION QUIMICA DE UN HELADO DIETETICO ELABORADO CON INULINA Y
BIFIDOBACTERIUM LACTIS BB-12

VILLALVA, F.J.; CRAVERO BRUNERI, A.P.; PAZ, N.F.; GONCALVEZ DE OLIVEIRA, E.
Y RAMON, A.N.

Facultad de Ciencias de la Salud. INIQUI — CONICET - Facultad de Ingenieria.
Universidad Nacional de Salta, Salta, Argentina.

nonipaz@outlook.com

OBJETIVOS
Determinar la composicion quimica y valor nutricional de un helado dietético
adicionado con inulina y Bifidobacterium Lactis Bb-12.

MATERIAL Y METODO

El producto se elabor6 con leche descremada en polvo (13%), albumina
deshidratada(8%), duraznos en conserva dietéticos (15%), pulpa comercial de
durazno (5%), sucralosa (0,02%), inulina en polvo (10%), esencia artificial de
durazno (0,4 ml), colorante amarillo (0,1 ml) y rojo (0,05ml%) y bacterias
probidticas liofilizadas. Se diluyd la inulina (96+£1°C), se reconstituy6 la leche en
polvo (40+2°C) y se mezcld con el resto de los ingredientes. Posteriormente, se
llevd a pasteurizacion (63+£2°C; 30 min). La mezcla se enfrié (37+2°C), se agregd
el probidtico y se continud con el enfriamiento (4+1°C). Se incorporaron las claras
de huevo batidas y se llevdé a maduracion (4+1°C; 2 hs.). Se batié y congeld (-
16+£2°C; 3812 min), se envasd y almacend (-22+2°C.). Se efectué composicion
quimica: humedad, proteinas, grasas, cenizas; carbohidratos e inulina;
determinaciones fisicas: overrun, primer goteo y derretimiento total; recuento
microbiolbgico de probidticos a los dias 1y 21.

RESULTADOS

El contenido de humedad fue del 76,47%; proteinas 7,14%; grasas 0,15%;
carbohidratos 6,37%; inulina 9,87% y cenizas 1,22%; calcio 0,201%, fésforo
0,155% y sodio 0,168%. El producto presentd un valor calérico de 70,19 Kcal/100
g. El overrun fue de 81%. El primer goteo se registrd a los 9 min. 45 seg. y el
derretimiento total a los 51 min. 39 seg. En el primer dia de almacenamiento se
observé un recuento de 4 x 102 UFC/ml y en el dia 21 el producto presenté una
concentracion Bb-12de 1,5 x 108 UFC/m.

CONCLUSIONES

El producto final se caracteriz6 por poseer valor calérico, glucidico y lipidico bajo
segun la Legislacion vigente, reduciendo el aporte calérico a un 53%, con 74%
menos de carbohidratos, 0% de grasa, proteinas de alto valor biolégico y buen
aporte de fibra soluble con respecto a un helado de leche tradicional, por lo que se
concluye que la elaboracion del helado dietético adicionado con inulina y
probidticos fue factible, obteniéndose un producto que puede ser denominado
“Alimento con Probidticos”.
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EVALUACION EPIDEMIOLOGICA EN PACIENTES CON VIH-SIDA INTERNADOSPOR
CAUSAS AGUDAS EN EL HOSPITAL SAN BERNARDO.SALTA.2014.

YUGRA, V; GILOBERT, M; FARFAN C; FARFAN A; BERTA, D; ROMERO, G
(DIRECTOR)

UNSa. Facultad de Ciencias de la Salud, CIUNSa. Proyecto N® 2139/0. Avda.
Bolivia 5150. Salta, Capital.

vilyugra@hotmail.com

OBJETIVOS
Detectar y evaluar epidemiologicamente pacientes con VIH-SIDA hospitalizados
por causas y complicaciones agudas.

MATERIAL Y METODO

Estudio Epidemiologico Descriptivo realizado en setiembre y octubre de 2014, a
10 pacientes con VIH-SIDA con cuadros agudos, relacionados o no con la
enfermedad, internados en Hospital de alta complejidad no especifico para la
patologia. Se identificaron las variables edad, género, estado civil, hijos,
procedencia, actividad laboral, motivo de internacion, tratamiento Antirretroviral
(ARV) y conocimiento de complicaciones de HIV-SIDA.

RESULTADOS

Las edades de los 10 pacientes que accedieron a la entrevista, estuvieron
comprendidas entre 23 y 52 anos, 3 eran homosexuales, el 60% residia en Salta
Capital; e igual porcentaje refirié no tener hijos y ser soltero, el 80% dej6é de
trabajar a partir del diagnéstico de VIH — SIDA debido a las manifestaciones
clinicas que genera la enfermedad. Motivo de internacién: 50% por complicaciones
del aparato digestivo principalmente, el resto por causas neuroldgicas,
respiratorias y traumaticas. La mitad de ellos conoce como adquirio la enfermedad
y su tiempo de infeccidbn es menor a un ano. El 60% recibe tratamiento ARV y 6
pacientes manifestaron protegerse durante la actividad sexual. Solamente 3
nombraron algunas complicaciones de la patologia tales como infecciones
oportunistas y muerte.

CONCLUSIONES

Se observo bajo tratamiento ARV y desconocimiento de las complicaciones; por lo
que se evidencia la necesidad de realizar promocion y prevencién de VIH — SIDA
en poblacién sana de diferentes grupos etarios y en personas portadoras del virus,
a fin de evitar la propagacion y prolongar el tiempo de desarrollo de la enfermedad.
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e RELATOS DE EXPERIENCIA

EL CIU_SALUD 2015. LOS CONTENIDOS TRABAJADOS Y PERSPECTIVAS DE
ARTICULACION.

ACIAR DIAZ, M.B.; ALLENDE, L.; DOMINGUEZ, C.; SINGH, V.
Facultad de Ciencias de la Salud. UNSa.

INTRODUCCION

El presente trabajo forma parte del proceso de reflexion sobre la tarea que como
docentes desempefiamos en el Curso de Ingreso de la Facultad de Ciencias de la
Salud, y pensando en lineas posibles de articulacién con el nivel medio y con
catedras del primer afo de las carreras de la facultad.

El ingreso, entendido como problematica compleja y multidimensional, nos permite
pensar el proceso que implica un como conjunto de actividades, eventos y
estrategias que se suceden alternativa o simultdneamente a fin de lograr que los
alumnos construyan habilidades y competencias basicas que posibiliten el ingreso,
permanencia y éptimo rendimiento académico de ellos en la universidad.

PROPOSITOS
- Describir la propuesta de trabajo abordada en el CIU_SALUD 2015.
- Identificar posibles lineas de accién en torno a la tarea de articulacion.

DESARROLLO

ASPECTO ORGANIZATIVO, el curso aborda tres EJES durante seis semanas y
bajo una modalidad “Blended-Learning”. En su devenir se entrelazan
dinamicamente.

CONTENIDOS

Eje Uno: Introduccion a la vida universitaria.

Eje Dos: Saberes de Quimica, y Matematicas vinculadas con Cs de la Salud. Se
considera que aportan a las ciencias de la salud.

Eje Transversal: Comprension y Produccion de Textos relacionados a los ejes 1
y 2.

CONCLUSIONES

La articulacion entre los diferentes niveles educativos se presenta ante nosotros en
principio como UNA NECESIDAD, es decir, como una instancia que materialmente
busca dar orientar y facilitar el periodo de transicién que atraviesan los estudiantes
ingresantes. Asimismo, emerge como una CAMPO DE ESTUDIO Y TRABAJO
COMPARTIDO, eso se inscribe en el orden de la implicacién de profesionales de
ambos niveles a fin de construir puentes de retroalimentacion entre ambos, que se
traduzcan en acciones concretas capaces de elevar la formacién académica y
favorecer los desempenos de los estudiantes en el nivel superior.
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ESPACIOS INTERCULTURALES EN LA UNIVERSIDAD DESAFiIOS ACTUALES
Trabajo presentado en el Il Encuentro Nacional de Orientacion Universitaria.
Universidad Nacional de Rosario, Octubre de 2014

BERGAGNA, A. CARDOZO, N. VILA, V.

Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud. Servicio de
Orientacién y Tutoria

alejandrabergagna@hotmail.com

INTRODUCCION

En el actual escenario social argentino, el ingreso masivo de estudiantes a la
Educacion Superior Universitaria adquiere singular importancia, sobre todo por el
advenimiento de sectores de la poblacion antes excluidos. El Servicio de
Orientacién y Tutoria de la Facultad de Ciencias de la Salud desde el afio 2009 se
desarrolla el proyecto de Trabajo con Estudiantes de Pueblos Originarios, cuyo
dispositivo fundamental es el tutorial. Participan estudiantes pertenecientes a los
pueblos wichy, guarani y kolla. Los primeros usan su lengua materna; los ultimos,
se comunican cotidianamente en castellano, en una variedad regional con
caracteristicas muy particulares que demandan su reconocimiento.

PROPOSITOS
El presente trabajo tiene como proposito la socializacion de esta experiencia
colectiva, la que permite recuperar las voces de todos los actores involucrados.

DESARROLLO

Se tomé como eje para la reflexion, los espacios de trabajo semanales. Estos
encuentros posibilitaron conocer quiénes son nuestros estudiantes, de donde
proceden, los motivos de eleccidén de sus carreras, y las decisiones de abandonar
sus comunidades para instalarse en la ciudad, utilizando como herramienta
principal el texto escrito.

RESULTADOS

La sistematizacion de la experiencia permitié la edicién del libro denominado “La
inmortalidad de nuestras culturas milenarias” financiado por la SPU y distribuido en
todas las universidades nacionales

CONCLUSIONES

La funcion tutorial, entrafia la posibilidad de desplegar una estrategia de
orientacion, acompanamiento y afirmacion de los procesos de aprendizaje,
reconociendo y revalorizando las pautas culturales de origen. De alli que toda
politica a encarar necesariamente debiera enfocarse en la aceptacion de la
diversidad como un derecho legitimo y no como algo a compensar o asimilar.
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UNA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD EN LA UNIVERSIDAD:
FORMACION DE PROMOTORES ESTUDIANTILES EN SALUD ALIMENTARIA

BRIONES, S.M.; CASERMEIRO, A.; GASPARINI, S.; CARDOZO, N.; RODRiGUEZ, R.;
PEREZ, M. l.; GONCALVEZ DE OLIVEIRA, E. y LOTUFO, A.

El Teléfono de la Salud. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de
Salta. Salta. Argentina

telsalud@unsa.edu.ar

INTRODUCCION

Un Promotor en Salud Alimentaria es una persona capacitada para promover
conductas de autocuidado, promocion de la salud y prevencion de enfermedades;
que ofrece informacion sobre alimentacion saludable. Es conocido el hecho de que
los estudiantes universitarios modifican negativamente sus habitos alimentarios
durante el periodo lectivo, por lo que se planted la realizacion de un curso de
formacion de promotores en salud alimentaria que brindara una capacitacion
intensiva vinculada a la alimentacion y la salud de los jévenes, de modo que
puedan reproducirla entre pares y en diferentes ambitos de influencia, con el
objeto final de generar una red de jovenes multiplicadores de conductas
saludables.

PROPOSITOS

El propésito del curso fue contribuir a la mejora de los habitos alimentarios de la
poblacidon universitaria mediante la formacion de estudiantes capaces de generar,
ejecutar y evaluar proyectos especificos de promocién de la salud alimentaria.

DESARROLLO

El curso se desarrollé en el periodo agosto-noviembre del 2013, con una duracion
de 75 horas, llevandose a cabo en tres médulos:

Contenidos sobre alimentacion saludable

Fundamentos y habilidades para la promocién de la salud

Elaboracion, ejecucién y evaluacién de un proyecto de intervencion.

Estos méddulos de desarrollaron en 8 encuentros presenciales, actividades en el
aula virtual y el disefio y ejecucion de un proyecto de Promocién de la Salud como
trabajo final.

RESULTADOS

Aprobaron el curso 19 alumnos, quienes formularon proyectos dirigidos a
diferentes grupos (de las Facultades de Salud y Naturales, de la Direccion de
Deportes, del grupo Palestra y de estudiantes de pueblos originarios) donde
realizaron sus actividades educativas adecuadamente.

CONCLUSIONES

En la encuesta final de evaluacion, la totalidad de los alumnos manifestaron que el
curso les servira en gran medida para el desarrollo de futuras actividades
profesionales. Ademas, expresaron que se deberia continuar con la realizacién de
este tipo de capacitaciones.
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LA TUTORIA ENTRE PARES EN LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS
UNIVERSITARIAS. UN ENCUENTRO ENTRE SABERES.
Trabajo presentado en el Il Encuentro Nacional de Orientacion Universitaria.
Universidad Nacional de Rosario, Octubre de 2014

CARDOZO. N. BERGAGNA, A.

Universidad Nacional de Salta. Facultad de Ciencias de la Salud. Servicio de
Orientacién y Tutoria

ngcardozo@gmail.com

INTRODUCCION

En los ultimos afnos las Universidades Nacionales registran un creciente ingreso de
jovenes. Esta masificacion del ingreso no se traduce en mayores indices de
egreso dandose lo que Tinto (2004) denomina el fenédmeno de puerta giratoria; la
presunta puerta abierta a la educacion superior es una puerta giratoria. Asi como
entran, rapidamente salen. Este proceso de exclusion y abandono se concentra
principalmente en primer afo, al ser el momento del choque con la universidad,
convirtiéndose en un tramo critico.

PROPOSITOS

El presente trabajo pone en tension las practicas de ensefianza tradicionales
arraigadas en las aulas universitarias; describe las particularidades del dispositivo
de tutoria entre pares y reflexiona sobre la experiencia generada en estos
espacios.

DESARROLLO

Esta problematica obliga a repensar las practicas pedagdgicas universitarias,
buscando nuevos dispositivos que faciliten los procesos de Aprendizaje de los
estudiantes. Uno de ellos es la Tutoria entre Pares, donde estudiantes mas
avanzados, actuan como referentes motivando y facilitando la vida estudiantil,
posicionandose por su cercania etaria y su propia condicién de estudiantes en un
mismo canal de comunicacién.

La experiencia de Tutoria entre Pares se ha extendido en muchas universidades
nacionales, como es el caso de nuestra Facultad: a la que ingresan anualmente
2300 alumnos que optan por estudiar las carreras de nutricién o enfermeria. En el
primer afo de estas carreras y, en el marco de las tareas que realiza el Servicio de
Orientacién y Tutoria se implementa la Tutoria entre Pares.

CONCLUSIONES

La experiencia de formar y formarse entre pares, ubica tanto al tutor como al
tutorado en un rol activo respecto al proceso de aprendizaje, ya sea en aspectos
académicos como vinculares, de relacionamiento con otros y con la institucién
educativa a la cual pertenecen. El trabajo en pequefos grupos, promueve las
acciones colectivas generando sentimientos de pertenencia, que actuan como
dinamizadores en un medio que resulta un tanto hostil para los recién llegados.
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CAPACITACION EN BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA (BPM) A PEQUENOS
PRODUCTORES DE LECHE Y QUESOS DE CABRA DEL PARAJE EL RODEO. DPTO.
LA POMA, PCIA. DE SALTA

RAMON, A.N.; DE LA VEGA, S.; MILLAN, M.; BORELLI, F.; FERRER, E.; OCANA, G.;
COLLADO, J.; CRAVERO B., A.P.; GONCALVEZ DE OLIVERA E.; PAZ. N.F.;
MENDEZ, V.; VARGAS, R.; BARON, C.; RIOS LERMA, K.; YAPURA, R.; ALACARI, L.;
PEREZ, L.; CARRASCO, J.; BARRIONUEVO, M.; VARGAS FERRA, E.; VILLALVA, F.J.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Salta, Salta, Argentina.

nonipaz@outlook.com

INTRODUCCION

El Rodeo, Departamento La Poma, es un paraje ubicado a 3767msnm, a 207km
de la capital saltefia. El clima es templado a frio con escasas precipitaciones. Alli
se localizan 26 familias que, con leche cruda y cuajo del estbtmago de animales,
elaboran quesos de cabra en condiciones y practicas higiénicas deficientes.

PROPOSITOS

En el marco de un proyecto de voluntariado universitario se realizaron
intervenciones educativas con el fin de capacitar en aspectos basicos de BPM y
mejorar la calidad de los quesos, elevar su rentabilidad y ofrecer productos mas
seguros al consumidor.

DESARROLLO

Se ejecutaron seis cursos en un lapso de dos anos: “Zoonosis y ETA”, “Higiene y
salud del manipulador de lacteos”, “BPM en tambos y locales elaboradores
caprinos”, “BPM de productos de queseria”’, “Rotulado” y “Etiquetado” con
metodologia de taller. Se tomaron muestras de las leches y sus respectivos
quesos antes y después de la intervencion, y se realizaron determinaciones
microbiolégicas (Enterobacterias, Coliformes 'y Staphilococcus aureus).

RESULTADOS

La actividad de capacitacion fue positiva, con gran participacion e interés por parte
de los productores. Las mayores dificultades encontradas fueron las distancias a
recorrer e inclemencias del tiempo. Sin embargo, el 80% de las familias (n=21) se
capacitaron y lograron implementar mejoras en el proceso de elaboracién, como el
filtrado y pasteurizacion de la leche, y utilizaciébn de cuajo comercial; y en la
higiene personal como el lavado de manos, uso de uniforme, entre otros. El
contenido de microorganismos (aerobios mesofilos y coliformes) luego de la
intervencion fue inferior al de los productos elaborados con anterioridad, siendo
negativa la presencia de microorganismos patégenos (E. coliy St. aureus).

CONCLUSIONES

Se debe continuar con intervenciones educativas que apunten a mejorar la
manipulacién de las leches y los quesos, de modo de mejorar la calidad higiénica
de los productos obtenidos.
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e TESIS

“PRESENCIA DE FACTORES DE RIESGO PARA EL DESARROLLO DE DIABETES
TIPO 2 EN ALUMNOS DE PRIMER ANO DE LA CARRERA DE NUTRICION. FAC. DE
CS. DE LA SALUD. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA, 2014.”

BRIONES, M.P Y PEREZ, M.C. CO-AUTORES: FORSYTH, M.S Y CRAVERO B, A.P
Universidad Nacional de Salta, Facultad de Ciencias de la Salud.
paulabriones88@hotmail.com.

OBJETIVOS

Conocer los factores de riesgo (FR) para el desarrollo de Diabetes Mellitus 2 (DM
2) presentes en alumnos de primer ano de la Carrera de Nutricion, Fac. de Cs. de
la Salud. UNSa, 2014.

MATERIAL Y METODO

Estudio de tipo descriptivo, observacional y transversal. Se cité a los alumnos
durante los meses de Septiembre y Octubre 2014, se los entrevistd aplicando un
cuestionario con la finalidad de obtener informacién sobre la presencia de FR para
el desarrollo de DM2, también se realizaron mediciones antropométricas (peso,
talla y circunferencia de cintura).Dicha informacion se presentdé a través de
estadistica descriptiva mediante frecuencias absolutas, porcentajes, promedios y
desvio estandar.

RESULTADOS

La muestra qued6 conformada por 120 alumnos, de los cuales el 84% fueron
mujeres (n=101) y el 16% varones (n=19). El 37% de los varones y el 21% de las
mujeres presentd IMC superior a lo normal El 28,57% de los varones tuvo un alto
peso al nacer y el 18,96% de las mujeres presenté peso insuficiente. Del total de la
muestra manifestaron no haberse realizado nunca controles de glucemia el
49,17%; de colesterolemia el 52,50% y de trigliceridemia el 67,50%
respectivamente. El 56,66% consumian alcohol. El 58,4% eran Insuficientemente
Activos. El 35,84% no realizaban las cuatro comidas diarias. El 48,78% consumia
en exceso sandwiches, pizzas y panchos en la universidad. Los alimentos con
frecuencia alta de consumo fueron el pan, el azdcar, los vegetales A y B. Los
frutos secos y aceitunas presentaron un consumo nulo.

CONCLUSIONES

Los FR encontrados en los estudiantes universitarios de primer afio fueron el
sobrepeso-obesidad, bajo nivel de actividad fisica, bajo o alto peso al nacer,
escaso control de laboratorio, frecuencia alta de consumo de pan y azucares,
frecuencia baja de alimentos protectores y consumo moderado de alcohol.

Pagina 81



XIII Jornadas Académicas, de Investigacion y Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud

NIVEL DE CARGA DEL CUIDADOR PRINCIPAL EN FAMILIAS CON PERSONAS EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD ]
PRESENTADO EN EL XXX CONGRESO ARGENTINO DE PSIQUIATRIA

FLORES O.G, GONZALEZ MUNGUiA, L. DE LOS A; ALLEMAND, E.

Universidad Nacional de Salta — Facultad de Ciencias de la Salud - Carrera de
Enfermeria — Enfermeria Psiquiatrica y Salud Mental
omargerardoflores@gmail.com

INTRODUCCION

El Cuidador Principal (CP) es quien asume los cuidados de personas no
auténomas. Se trabajo con ellos, al reconocerlos como agentes protagonicos en
los cuidados de salud, de las Personas en Situacion de Discapacidad (PSD). Este
vinculo genera una demanda que puede ser valorada como un “Nivel de Carga”,
conocerla es un buen predictor de problemas de salud.

OBJETIVO
Conocer el nivel de carga del CP en familias que posean al menos una PSD.

MATERIAL Y METODO
Estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal (1 Trimestre 2014). Se
empled una entrevista estructurada, por un cuestionario(N=64 familias).

RESULTADOS

CP el 64% son madres (mna=39 anos). Las familias estan constituidas por ambos
padres (75%) y el 12% son solteros. Las familias tipo son el 42%. Disminuye la
carga a mayor cantidad de personas habiten en el hogar. El 29% tiene un bajo
nivel de instruccion. El 46% son amas de casa. Las PSD del tipo multiple 44%,
32% mental, 20% motora (mna=18 anos). NIVEL DE CARGA: El 78% presento
sobrecarga (56% leve, 17% moderada y 5% severa) VARIABLES DE SALUD: Del
CP el 73% encuentra respuesta satisfactoria a las necesidades de salud, el 24% a
veces y el 3% nunca. 51% refiere no haber recibido satisfactoriamente Educacion
Sanitaria (EdSa) sobre discapacidad. Solo el 27% visualiza a enfermeria como
facilitador de EdSa.

CONCLUSIONES

Poblacién con sobrecarga por déficit de afrontamiento y autocuidado en el rol de
CP. Enfermeria debe potenciar su accionar y articular con el resto del equipo de
salud para fortalecer estas familias.
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ESTADO NUTRICIONAL, COMPOSICION CORPORAL Y ESTUDIO ALIMENTARIO DE
ADOLESCENTES QUE PRACTICAN VOLEIBOL. BARRIO CASTANARES. SALTA

MENDOZA I.; ONAGA C. y BORELLI M.
UNSa, Fac. de Cs. de la Salud.
inesdejujuy@gmail.com

OBJETIVOS

General: Valorar el estado nutricional, composicion corporal y caracteristicas
alimentarias de adolescentes que practican voleibol en el Barrio Castanares. Afo
2013.

Especificos: Evaluar antropométricamente a los adolescentes.

Conocer la composicién corporal de los jugadores de Voleibol.

Describir las caracteristicas de la alimentacion de los adolescentes.

MATERIAL Y METODO

Investigacién de tipo transversal, descriptiva y observacional. La poblacion
estudiada estuvo constituida por todos los adolescentes de ambos sexos, de 10 a
18 afos de edad, que practicaban Voleibol en el Playon Deportivo. Se tomaron
medidas antropométricas, los valores se utilizaron para construir el Indice de Masa
corporal (IMC). La composicién corporal se efectu6 en base al modelo
Bicompartimental (%MG y %MLG), y se determin6 mediante anadlisis de
impedancia bioeléctrica (BIA). El estudio alimentario se efectué mediante un
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos.

RESULTADOS

De la totalidad de la poblacion estudiada el 79%fueron mujeres y 21% varones. El
mayor porcentaje correspondié al grupo de 13 a 15 anos. En cuanto al estado
nutricional el 69% del total se encontraba Normal, 14% en Sobrepeso, 10%
presentaron Delgadez y 7% Obesidad. El 62% presenté valores de masa grasa
altos. En el estudio alimentario se observo en la poblacion, Baja frecuencia de
consumo de quesos (49%), pollo (41%), huevo (41%), acelga (45%), poroto (48%)
y comidas rapidas (41%). En el 52% de los estudiados se observé una frecuencia
de consumo Alta a Media de frutas frescas. Alta frecuencia de consumo de carne
vacuna, arroz, fideo, panes, aceites, azucares, golosinas, agua y jugos artificiales.

CONCLUSIONES

En la mayoria de los jugadores el IMC se encontraba Normal y con exceso de
Masa Grasa. La alimentacién se caracterizd por consumo alto de carne rojas,
cereales y azucares.

Pagina 83



XIII Jornadas Académicas, de Investigacion y Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud

“LA DOCENCIA VIRTUAL Y LA APLICACION DE LA MODALIDAD B-LEARNING EN
LA CATEDRA DE COMUNICACION EN NUTRICION”.

MG. RODRIGUEZ, R.R.
Facultad de Ciencias de la Salud-Universidad Nacional de Salta
anirague@gmail.com

OBJETIVOS

Indagar acerca de las implicancias en el ejercicio del rol docente, nuevos
requerimientos de formacion y adecuacion de procesos didacticos a partir de la
inclusion de la modalidad b-learning en la ensefianza de la Catedra de
Comunicacién en Nutricion. Facultad Ciencias de la Salud .U.N.Sa 2011.

MATERIAL Y METODO

El presente trabajo realiza una mirada reflexiva de la propia practica y del proceso
de inclusién de las nuevas tecnologias en el aula de Comunicacion en Nutricion.
Para ello, se analiza el aula virtual, su disefo, la propuesta did4ctica en lo virtual y
la voz de diferentes actores institucionales implicados en el proceso. La
investigacion se realizé a partir de:

Entrevistas: a grupos de alumnos que cursaron con la modalidad b-learning y los
que no.

Entrevistas a docentes: que trabajaron en la catedra con la aplicacion de la
modalidad y sin ella.

Revisién de documentos de catedra.

Entrevista a directivos de la institucion. Informes del Proyecto de investigacién
1865.

RESULTADOS

De la investigacién se desprende que existe una percepcidon positiva acerca de la
inclusion las aulas virtuales en la ensefanza, tanto en los directivos, docentes y
alumnos de la institucion. Esta inclusién se asocia con procesos de innovacién y
se reconoce la necesaria formacién docente en cuanto a su implementacion
didactica.

CONCLUSIONES

Si bien la percepcion de los actores institucionales entrevistados es positiva, la
investigacion encuentra en la inclusion realizada, diversos factores que audn
obstaculizan el proceso de apropiacién del entorno virtual como escenario de
aprendizaje. Se hace necesario revisar conceptos como estilos de aprendizaje
académico, cultura virtual, estilos de ensefianza, construccion de la modalidad b-
learning.
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EL AULA VIRTUAL (AV) DE LA CATEDRA ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE
ALIMENTACION COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

YAPURA, S.M.E Y BRIONES S.M.
Universidad Nacional de Salta — Facultad Ciencias de la Salud
soleyapura@hotmail.com

OBJETIVOS

General: Analizar la utilizacién del AV y su contribucion en los procesos de
ensenanza y aprendizaje.

Especificos:

Estudiar experiencias de manejo del AV.

Indagar opiniones de docentes y estudiantes, sobre la interaccion y comunicacion.
Conocer como influyen las condiciones del contexto institucional en la tarea del
docente y el alumno.

Indagar percepcidn de los docentes sobre su rol: Tutor virtual.

Identificar potencialidades y puntos criticos del uso del AV.

MATERIAL Y METODO

Cualitativo. Método de Investigacion: Estudio de Casos.

Técnicas de Indagacion: Encuestas auto administradas a docentes (3) y
estudiantes (45). Analisis Software del AV en Plataforma Moodle.

Interpretacién de resultados a través de triangulacion de los distintos instrumentos
de indagacion.

RESULTADOSY CONCLUSIONES

Docentes y estudiantes valoran positivamente las experiencias formativas
realizadas en AV y coinciden en afirmar que favorece el proceso ensenanza y
aprendizaje. Permite un acceso amplio y oportuno.

Los estudiantes consideran que incluir la tecnologia en procesos de aprendizaje,
permite afianzar conocimientos sobre TICs.

Los estudiantes perciben el AV como sitio para trabajar dudas y realizar consultas.
El AV es visualizada como espacio de acompanamiento y apoyo pedagdgico por
docentes.

Los docentes manifiestan necesidad de capacitacion en competencias digitales, el
uso del AV como estrategia de ensefanza, en la adquisicion y desempefio del
nuevo rol: Tutor Virtual.

Las condiciones del contexto institucional que favorecen tareas en AV estan
vinculadas con disponibilidad de personal técnico e incentivo de las autoridades
para la capacitacion del docente. Las que dificultan son el numero insuficiente de
computadoras disponibles en la sala de informatica y los horarios de atenciéon que
se deberian ampliar.

Es necesario potenciar el uso de las posibilidades del AV para trabajos
colaborativos y herramientas comunicativas, que ofrece MOODLE.
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